
  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

私
た
ち
が
進
む
べ
き
唯
一
の
道 

  

ウ
ィ
ー
ン
体
制
に
始
ま
り
、
万
国
平
和
会
議
、
国
際
連
盟
、
国
際
連
合
。 

そ
し
て
今
年
は
、
新
た
に
「平
和
協
議
会
」が
産
声
を
上

げ
ま
し
た
。
人
類
は
幾
度
と
な
く
平
和
を
築
こ
う
と
努
力
を
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
そ
の
確
か
な
道
筋
は
見
え
て
い
な
い
の

が
実
情
で
す
。 

 

地
政
学
的
な
視
点
か
ら
見
れ
ば
、
彼
ら
が
定
義
す
る
平
和
と
は
「文
明
」
と
「
力
」
で
あ
る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
「文
明
」
と

は
即
ち
、
理
屈
で
組
み
上
げ
ら
れ
た
「契
約
」で
あ
り
、
「力
」と
は
そ
れ
を
担
保
す
る
「
軍
事
的
・経
済
的
な
実
力
」で
す
。 

一
方

で
、
私
た
ち
日
本
人
が
大
切
に
し
て
き
た
平
和
の
定
義
は
「
文
化
」
と
「
道
徳
」に
近
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
に
は
、
言
葉
や

契
約
を
超
え
た
「共
鳴
」や
「道
」
と
い
う
概
念
が
根
付
い
て
い
ま
す
。
正
直
に
申
し
上
げ
れ
ば
、
社
会
を
動
か
す
「
Ｏ
Ｓ
（
基
本
ソ
フ

ト
）
」
そ
の
も
の
が
根
本
か
ら
異
な
り
、
そ
れ
は
容
易
に
移
植
や
輸
出
が
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

例
え
ば
、
働
く
こ
と
に
対
す
る
考
え
方
一
つ
を
と
っ
て
も
違
い
は
顕
著
で
す
。 

大
陸
的
な
思
想
背
景
に
お
い
て
は
、
労
働
は
時
に

「自
由
を
勝
ち
取
る
た
め
の
苦
役
」と
し
て
捉
え
ら
れ
、
個
人
の
権
利
の
確
立
が
そ
の
目
的
と
な
り
ま
す
。
対
し
て
日
本
の
古
来
の
考

え
方
は
、
働
く
こ
と
を
「傍
（ハ
タ
）を
樂
（
ラ
ク
）に
す
る
」
と
捉
え
ま
す
。
自
分
の
持
ち
場
に
お
い
て
「一
所
懸
命
」に
尽
く
し
、
磨
き

上
げ
る
こ
と
そ
の
も
の
に
価
値
を
見
出
す
「
道
（
み
ち
）」の
文
化
で
す
。 

 

こ
の
根
本
的
な
違
い
が
あ
る
が
ゆ
え
に
、
彼
ら
が
「自
由
」を
重
ん
じ
る
と
き
、
日
本
人
に
は
そ
れ
が
「権
利
主
張
」に
見
え
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
、
逆
に
日
本
人
が
「役
割
」を
全
う
し
よ
う
と
す
る
と
き
、
彼
ら
に
は
そ
れ
が
「個
の
な
い
滅
私
奉
公
」の
よ
う
に
映
っ

て
し
ま
う
。
ロ
ジ
ッ
ク
と
国
益
が
支
配
す
る
冷
徹
な
国
際
社
会
に
お
い
て
、
私
た
ち
が
大
切
に
す
る
「共
感
」や
「場
を
整
え
る
」と
い

う
行
為
は
、
時
に
理
解
さ
れ
が
た
い
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
危
う
い
バ
ラ
ン
ス
の
上
で
揺
れ
動
く
世
界
の
中
で
、
今
後
１
０
年
、
日

本
は
ど
の
よ
う
な
姿
を
示
し
て
い
く
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

今
、
私
た
ち
は
国
内
外
の
目
ま
ぐ
る
し
い
変
化
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
答
え
の
な
い
問
い
に
右
往
左
往
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
だ
か
ら
こ
そ
今
、
私
た
ち
は
自
分
な
り
の
「
考
え
の
柱
」を
よ
り
堅
く
、
よ
り
鋭
く
磨
き
上
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
確

固
た
る
信
念
を
中
心
に
据
え
、
志
を
共
に
す
る
仲
間
と
手
を
取
り
合
う
。
よ
り
善
き
未
来
の
た
め
に
、
目
の
前
の
シ
ゴ
ト
に
全
力
を

尽
く
す
。
そ
れ
こ
そ
が
、
こ
の
不
透
明
な
時
代
に
お
い
て
、
私
た
ち
が
進
む
べ
き
唯
一
の
道
で
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 
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今月のトピックス 

◆ 社長のひとり言 

◆ 今月のおさめし 

◆ 金沢市統計開始以来１位… 

◆ 無料です！大阪でんきレンタル事業 

◆ 毎年恒例！私のチャレンジ２０２６ 

◆ 健康こそが新たな資産 

仕事に少し関係のあることから、まったく 

関係のないことまであなたにお届けします 

社長のひとり言 

代表取締役社長 

山本 利太郎
としたろう

 

ロジカル 



今月のおさめし 

 

金沢市統計開始以来１位… 

然と箸が進みました。チャーシューも程

よい厚みで食べ応えがあり、最後まで

飽きずに美味しくいただけました。 

挨拶回りの合間の昼食として、心も体も

温まる一杯でした。 

矢沢永吉さん一色のインパクトある店内

と、丁寧に作られたラーメンが印象的な

お店です。 

普段とは少し違った雰囲

気の中で食事を楽しめる

のも魅力のひとつだと感

じました。お近くにお越し

の際は、ぜひ一度立ち

寄ってみてください。 

あけましておめでとうござ

います！2026年最初の

おさめしを担当させてい

ただきます、高島です。 

年明け早々、寒さの厳し

い日が続いております

が、皆さまいかがお過ご

しでしょうか。お正月の慌

ただしさも一段落し、少し

ずつ日常のリズムを取り

戻してこられた頃かと思

います。 

新年を迎え、気持ちも新

たに日々の業務に取り組

まれている方も多いので

はないでしょうか。 

そんな今月ご紹介するお

店は、今年の挨拶回りの昼食で立ち

寄ったラーメン店「樹亭」さんです。 

挨拶回りの合間に立ち寄るお店は、味

はもちろんですが、短い時間でも印象に

残るかどうかも大切だと感じます。 

店内に入るとまず目に飛び込んでくるの

が、壁一面に飾られた矢沢永吉さんの

ポスターや写真の数々。店主の強いこ

だわりが感じられ、初めて訪れても記憶

に残る空間となっています。 

今回いただいたのは、ラーメン。醤油

ベースのスープは見た目以上にコクが

あり、しっかりとした味わいながらも後味

は重すぎず、寒い体にじんわり染み渡り

ます。 

スープはよく絡む麺との相性も良く、自

樹亭 

富山県富山市婦中町中名1078-2 

ラーメン ￥900 
髙島 光生
たかしま こうせい

 

金沢市で積雪深が６０センチを超えたの

は２０２１年以来の５年ぶり。１／２５午前

00：00～6：00までの６時間の降雪量は

３７センチに達し、１９９７年の統計開始

以来の１位となりました。 

雪と戯れる心を徐々に忘れていることに

気が付き、寄る年波を感じさせる、それ

が雪国の除雪です！ 

        （カメラマンは古村支店長） 金沢支店倉庫前、除雪にて積み上げら

れる雪。足がゴボります。 

金沢支店駐車場にて、人力では早々に

心が折れます。 



 

ﾒｰｶｰ  ：ｶｸﾀｽ 

品番   ：EV-250DL 

商品  ：14SQ～250SQまで

圧着できるｺｰﾄﾞﾚｽ電動油圧

式圧着工具 

ﾒｰｶｰ ：ﾏｸｾﾙｲｽﾞﾐ 

品番 ：SH-10-1(B）P3 

商品 ：G16～G82までのサ

イズを穴あけできる油圧式ﾉｯ

ｸｱｳﾄﾊﾟﾝﾁ 

ﾒｰｶｰ   ：TASCO 

品番  ：TA180AF 

商品   ：電動式ﾜｲﾔｰﾘﾌﾄ。

最大揚程４ｍ 

最大荷重１２０ｋｇ 

ﾒｰｶｰ ：長谷川工業 

品番 ：XAM3.0-33 

商品 ：長尺脚立。    

１１尺。天板高さ3.19m 

最大使用高さ2.59m。 

ﾒｰｶｰ ：ﾏｽﾌﾟﾛ 

品番 ：LCT4 

商品 ：ﾃﾞｼﾞﾀﾙﾚﾍﾞﾙﾁｪｯｶｰ 

※平面ｱﾝﾃﾅ（右）とのｾｯﾄの

貸出もＯＫ。 

ﾒｰｶｰ ：ﾔﾏｼﾝ 

品番 ：PC-20 

商品 ：ﾚｰｻﾞｰ距離計。２０ｍ

まで測定可能。 

 

メーカー：ＨＩＯＫＩ 

品番  ：照度計 

商品  ：Bluetoothで測定ﾃﾞｰﾀ

をｽﾏﾎやﾀﾌﾞﾚｯﾄに送信可能。 

ﾒｰｶｰ ：ｸﾞｯﾄﾞﾏﾝ 

品番 ：PTR620 

商品 ：ﾃﾞｼﾞﾀﾙｹｰﾌﾞﾙ探索機。

ﾌﾞﾚｰｶｰ・ｹｰﾌﾞﾙ探索機の決定

版 

ﾒｰｶｰ  ：新ﾀﾞｲﾜ 

品番  ：IEG200M-Y 

商品  ：ｲﾝﾊﾞｰﾀｰ発電機。

2.0kVA 防音型、32kg。単相

100V ｶﾞｿﾘﾝｴﾝｼﾞﾝ 

平
等
イ
チ
オ
シ
！ 

 

ﾒｰｶｰ  ：育良精機 

品番  ：ISG-200 

商品  ：ｹｰﾌﾞﾙｼﾞｬｯｷ   

高さ450～650mm       

2脚1ｾｯﾄ(13kg×2）     

ｼｬﾌﾄ(1300mm、9.5kg） 

ﾒｰｶｰ ：ﾊﾟﾅｿﾆｯｸ 

品番 ：WRT9630 

商品：ﾌﾙ2線設定器      

小形ﾊﾟﾀｰﾝ・ｸﾞﾙｰﾌﾟ設定器（ｱﾄﾞ

ﾚｽ設定機能付/電波設定機能

付） 

 

富山事業部レンタル品 

高岡支店レンタル品 

 

メーカー：ﾏｷﾀ 

品番 ：DG460DZ 

商品 ：充電式アースオーガ。

仮設ポールや本設ポールの穴

掘りに活躍します 

金沢支店レンタル品 

ﾒｰｶｰ ：ﾏｸｾﾙｲｽﾞﾐ 

品番 ：S7G-M325R 

商品 ：電動油圧式圧着工具 

１５０～325ＳＱ対応 

大
阪
で
ん
き
の 

レ
ン
タ
ル
事
業
「オ
サ
タ
ル
」 

始
め
ま
し
た
！ 

お
客
様
の
小
さ
な
困
っ
た
を
解
決
し
た
い
。 

そ
ん
な
想
い
か
ら
オ
サ
タ
ル
は
生
ま
れ
ま
し
た
。 

メーカー：育良製機 

品番  ：ISK-DK150 

商品  ：ｹｰﾌﾞﾙﾏｽﾀｰミニ。   

ＣＶ150SQまで。VAも剥けま

す。本体31kg 

富山/高岡/金沢 共通レンタル品 

ﾒｰｶｰ ：日本塗料工業会 

品番 ：色見本 

商品 ：2024年P版 

富山/金沢 共通レンタル品 

好評！ 

少しずつご利用頂くお客様も増えてきてい

ると思います。ありがとうございます！「有

料」だと思われているお客様も結構いらっ

しゃいますが、オサタルは「無料」です！

ぜひ、ご利用ください！ 

無料です！大阪でんきレンタル事業 

黒田 剛史
くろだ たかふみ

 

新

登

場 

 



古村 孝志
ふるむら たかし

 

今井 秀昭
いまい ひであき

 坂井 純
さかい じゅん

 松永 敦志
まつなが あつし

 黒田 剛史
くろだ たかふみ

 

受川 朋就
うけがわ ともなり

 

 

新田 陽一
にった よういち

 

福井 健太郎
ふくい けんたろう

  原  良
はら  りょう

 加藤 敬
かとう さとし

 

ヴィジョン ロジカル 

伊東 英樹
いとう ひでき

 

エンジニアリング部 

 

高岡支店→ ←富山事業部 

藤本 竜輝
ふじもと りゅうき

 

小滝 悠弥
こだき ゆうや

 

岡谷 清一郎
おかたに せいいちろう

 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ ロジカル ヴィジョン ロジカル ロジカル 

ヴィジョン ヴィジョン ロジカル ヴィジョン ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ ﾋﾟｰｽﾌﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ 

谷井 仁史
たにい ひとし

 西野 智博
にしの ともひろ

 平等 清敬
たいら きよたか

 内山 康平
うちやま こうへい

 松浦 信一
まつうら しんいち

 髙田 哲生
た か た  て つ お

 髙島 光生
たかしま こうせい

 

髙橋 海斗
たかはし かいと

 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

毎年恒例！私のチャレンジ２０２６ ←富山事業部 

金永 俊輔
かねなが しゅんすけ

 

ヴィジョン ロジカル ロジカル ロジカル ヴィジョン ロジカル ロジカル 

延び延びになっ

ていましたが、ピ

アノを練習しま

す！前から弾き

たい曲があるので

すが、なかなか

耳コピでは限界を

感じているのでス

コアブックかユー

チューブで学びま

す。  

身体を鍛える事

です！様々理由

をつけて運動せ

ず、たるんでしま

いました。鍛えな

おします！目指

すは週に３日３０

分以上運動しま

す！  

2026年は何か

新しい趣味を見

つけてみたいと

思います。今ま

での趣味は追及

するとお金がか

かるので（笑）身

体（健康）に関わ

るのが良いか

な。 

今年の目標は年

間12冊の読書

です。知識と教

養を身につけよ

うと思います。意

外と集中力とリフ

レッシュ効果もあ

ると感じました。 

健康第一。毎年

早い段階で躓くの

で今年こそは。ま

ずは虫歯になりか

けの親知らずを

抜歯します。 

バランスの取れ

た食事・運動・睡

眠で健康な体を

作ります。まずは

夜ご飯の調整か

ら。炭水化物半

分に控えたいと

思います。目指

せシックスパッ

ク！ 

インドアで体をあ

まり動かさない

ので晴れの日は

外へお出かけ、

雨の日は軽く筋

トレを目標に。ゆ

るいチャレンジ

ですが、継続で

きればと思いま

す。 

今年のチャレン

ジは、「任され

たことをやり抜

く」です！仕事

もプライベートも

任せていただく

機会が増えた

ので、期待以上

の働きができる

ようチャレンジし

ていきます。 

チャレンジとして

はかなりハードル

が高いのですが

激痛が走る肩と

膝を完治させ、来

年の新春大学箱

根駅伝のトップの

ランナーと一緒に

大阪電機商事の

旗を振って箱根

の歩道を激走し

ます。 

鍋とサラダしか作

れないことにもど

かしさを感じて久

しいので、料理人

になりたいと思い

ます。いきいき魚

市で新鮮な魚を

仕入れ、三枚に

おろし、刺身定食

をつくることをゴー

ルに設定したいと

思います！ 

体重80㎏を切

る！日頃から歩

くことを意識し

て、暴飲暴食や

間食を減らし、健

康の事も考えて

もう少しスリムに

なりたいです。 

2026年は、月1

冊本を読みたい

と思います。本を

読むのは昔から

苦手でしたが、こ

の機会に活字の

良さを見つけられ

たらなと思いま

す。  

糖質の多い食品

を一年間断つこ

と。パン類・飲み

物類・お菓子類

をやめ、体の変

化とコンディション

の向上を確認し

ます。 

英語のみで最低

10分間会話がで

きるようになりたい

です。最近自分の

英語力のなさを痛

感する出来事が

あったので、1年

かけて勉強してい

きたいと思いま

す。 

今年も引き続き

第3種電気主任

技術者試験合格

に向けてチャレン

ジしたいと思いま

す。なんとか科目

合格できればと

思いますが、頑

張ります。 

今年こそは真剣

に資格取得に向

き合いたいと思っ

ております。  

ﾋﾟｰｽﾌﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ 

健康が気になる

ので、エスカレー

ターでなく階段を

使う意識を持ち、

週末は1日8,000

歩を目標に歩きま

す。  

本年は年明けより

インフルエンザに

かかり健康の大

切さを身に染み

て実感してます。

適度な運動と生

活習慣を見直し

健やかに一年を

過ごせるよう心が

けて生活していき

ます。健康診断

の結果も改善で

きますように。 

1日15分の読書

です。現在気分

で読書をする日

としない日があり

ますが1日15分

と決めることで習

慣化したいと

思ってます！ 

小林 真也
こばやし しんや

 

ロジカル 

昨年に引き続

きダイエットに

チャレンジしま

す！頑張りま

す！ 

2026年は色ん

な経験を積む年

にしたいです。プ

ライベートでは

行ったことのない

場所へ旅行をし

たり新しい趣味を

見つける等。仕

事においても新

しい事への挑戦

が出来ればと思

います。  

今年のチャレンジ

は、一度も風邪を

引かず生活する

ことです。毎年風

邪になってしまう

ので今年こそ健

康第一を心がけ

ていきたいです。  

今年のチャレンジ

も昨年に引き続き

各地に旅行に行く

ということにしま

す。休みをもっと

充実したものにし

て仕事のモチ

ベーションを最大

限にあげたいと思

います！  

金沢支店→ 

昨年、映画「国

宝」を息子達と観

る機会がありまし

た。最近記憶に

無い程に映画館

とは無縁でしたが

久しぶりに行くと

良いものだと実感

しました！今年一

年、年末で何を

鑑賞したか報告し

たいと思います。 

夏野 敦
なつの あつし

 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

昨年に引き続き

5㎏減量を目標

に食生活と運動

をおこなっていき

ます。ほぼ銭湯と

化しているジムも

有効活用してい

きます... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富山県富山市新庄本町１丁目５番３４号 

TEL(076)451-5581 FAX(076)451-2320 

nishino@osakadenki.co.jp  (西野） 

富山県高岡市問屋町５番 

TEL(0766)23-3111 FAX(0766)25-1790 

nitta@osakadenki.co.jp  (新田） 

金沢市示野中町2丁目100番地 

TEL(076)223-3541 FAX(076)223-3932 

furumura@osakadenki.co.jp  (古村） 

大阪電機商事㈱ 金沢支店 

大阪電機商事㈱ 高岡支店 

大阪電機商事㈱ 富山事業部 

健康こそが新たな資産 

大阪でんきのホームページで   

設立６５周年 記念動画を公開させ

て頂いております。 

出演者は弊社社員

です。大阪でんき

の事を少しでも知っ

て頂きたいとの思

いから、ぜひ一度

ご覧ください。 

 

【科学的根拠による 体調メンテナンス大全】 

著：ピーター・Ｈ・ディアマンテス 

著者であるピーター・ディアマンテス氏が実践している長寿のための

取組「健康寿命を延ばすための方法」が書かれています。ただ寿命

をのばすのではなく「健康寿命」を延ばすというのがキーワードです。 

若い頃は冬になるとスノーボードをしに

雪山へ行ってました。そのときよく言

われたのが「なんでわざわざ寒いとこ

行くんけ？」です。今ならその気持ち

結構わかります（笑）今年、年男。どう

も大阪でんきレター編集長の原です。 

本をよく帯買いします。この写真で言

えば「健康な人生を30年の延ばす」っ

て書いてある帯だけを見て、中身を見

ないで買うことですね。 

今回もこの帯の推薦者を見て「なに？

デビッド・シンクレアとレイ・カーツワイル

が激賞だと！？」。即買いしました。 

健康系の本はよく読みますが、結論、

キリがないです(笑)。この本でも著者

が取り組んでいるメソッドが沢山書か

れていますが、とてもとてもマネはでき

ません。どんだけ時間つかって、どん

だけ金かけてんだ？ってなります。 

とにかくいろんなことが書いてあります

が、テーマは「食事・運動・睡眠」この

３つだけです。もう、みなさんおなじみ

のヤツです。 

「食べる量を減らすことが健康寿命を

延ばす最も有力な方法」byデビッド・シ

いない」ということで２１時30分に寝

て、4：30に起床してます。 

健康。それは失って初めて、そのあま

りにも貴重な存在に気付くこ

とができるもの。健康でいら

れることに感謝しながら生き

ていきたい、改めてそう感じ

させてくれた一冊でした。 原  良
はら  りょう

 

ンクレア。ということで私は１日１食を

心がけてます。 

著者曰く「座りっぱなしは新たな喫煙」

ということで私はスタンディングデスク

で仕事してます。 

マシュー・ウォーカーによると「６時間

以下の睡眠で健康を損なわない人は


