
  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

他
者
を
思
い
や
る
心 

 
 

 

 
 

 

公
益
財
団
法
人
仏
教
伝
道
協
会
が
主
催
す
る
「輝
け
！
お
寺
の
掲
示
板
大
賞
」は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
反
響
や
、
そ
の
言
葉
の
深
さ
、
ユ
ニ
ー
ク

さ
、
イ
ン
パ
ク
ト
な
ど
か
ら
入
賞
を
決
定
す
る
企
画
で
、
毎
年
多
く
の
人
々
の
心
を
動
か
し
て
い
ま
す
。 

 

先
日
、
栄
え
あ
る
２
０
２
５
年
の
受
賞
作
品
の
発
表
が
あ
り
、
大
賞
は
【自
分
フ
ァ
ー
ス
ト
と
い
う
貧
し
さ
】
で
し
た
。 

選
定
理
由
に
は
、

「仏
教
の
教
え
を
自
分
事
と
し
て
捉
え
る
こ
と
は
重
要
だ
が
、
慈
悲
の
精
神
に
お
い
て
は
、
必
ず
し
も
自
分
が
第
一
で
は
な
い
。
他
者
へ
の
思

い
や
り
を
持
っ
た
寛
容
な
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

昨
今
、
言
葉
が
表
層
的
に
捉
え
ら
れ
、
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
対
立
が
煽
ら
れ
る
場
面
を
多
く
目
に
し
ま
す
。
そ
れ
が
大
き
な
う
ね
り
と

な
っ
て
人
々
の
行
動
を
支
配
し
て
い
く
様
子
を
見
る
と
、
私
た
ち
人
間
は
、
古
の
賢
者
た
ち
が
遺
し
た
教
え
か
ら
離
れ
て
は
生
き
て
い
け
な

い
の
で
は
な
い
か
、
と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

 

他
に
も
、
私
の
心
に
深
く
響
い
た
受
賞
作
品
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。
「
慣
れ
て
い
く
こ
と
に
、
慣
れ
て
は
い
け
な
い
」 

（慣
れ
は
慢
心

を
生
み
、
安
全
が
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
へ
の
戒
め
で
す
）／
「
自
分
の
親
に
あ
と
何
回
会
い
ま
す
か
？ 

会
え
ま

す
か
？
」 

（親
だ
け
で
な
く
、
今
日
こ
の
瞬
間
ま
で
繋
が
れ
て
き
た
命
へ
の
感
謝
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
）／
「
思
っ
た
通
り
に
は
な
ら
な

い
が
、
や
っ
た
通
り
に
は
な
り
ま
す
」（現
在
は
過
去
の
選
択
の
結
果
。
行
動
し
た
こ
と
だ
け
が
、
未
来
を
作
る
の
だ
と
教
え
ら
れ
ま
す
）／

「雨
の
日
の
傘
の
あ
り
が
た
さ
は
わ
か
る
け
ど
、
屋
根
の
ご
恩
は
大
き
す
ぎ
て
わ
か
ら
な
い
」 

（当
た
り
前
に
あ
る
大
き
な
支
え
に
感
謝
を
忘

れ
る
と
、
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
自
体
に
気
づ
け
な
く
な
り
ま
す
） 

 

２
０
４
０
年
に
は
、
地
方
の
人
口
減
少
と
同
じ
ス
ピ
ー
ド
で
伝
統
宗
教
の
寺
院
数
が
現
在
の
７
割
に
ま
で
減
少
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
い
わ
ゆ
る
「葬
式
仏
教
」と
し
て
の
仕
組
み
が
限
界
を
迎
え
て
い
る
の
は
事
実
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
「心
を
整
え
る

言
葉
」を
届
け
て
く
れ
る
存
在
も
ま
た
、
お
寺
で
あ
り
、
人
な
の
で
す
。
こ
の
賞
が
１
５
年
後
も
続
い
て
い
る
こ
と
を
、
私
は
切
に
願
い
ま
す
。 

 

戦
後
の
歴
史
的
な
経
緯
か
ら
、
私
た
ち
日
本
人
は
特
定
の
信
仰
を
持
た
な
い
こ
と
（無
宗
教
）を
良
し
と
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
自

分
自
身
の
人
生
、
そ
し
て
地
域
の
未
来
を
真
剣
に
考
え
る
と
き
、
必
要
な
の
は
自
分
さ
え
良
け
れ
ば
い
い
と
い
う
考
え
で
は
な
く
、
「他
者

を
思
い
や
る
心
」で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

本
年
も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

来
年
も
大
阪
で
ん
き
に
関
わ
る
皆
様
の
ご
繁
栄
と
ご
健
勝
を
、
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す
。  

 仕事に少し関係のあることから、まったく 

関係のないことまであなたにお届けします 

Ｖｏｌ．８０ 20251220 

今月のトピックス 

◆ 社長のひとり言 

◆ 今月のおさめし 

◆ 無料です！大阪でんきレンタル事業 

◆ 結果発表～！2025年の私のチャレンジ 

◆ 自分ファーストの対極にあるもの 

社長のひとり言 

代表取締役社長 

山本 利太郎
としたろう

 

ロジカル 



今月のおさめし 

 

ステーキにつけるソースは2種類あり、

和風ソースに西洋ワサビがついたものと

辛味噌がありました。私のお気に入りは

和風ソースです！さて、本題のステー

キは、サイコロ状の一口サイズで食べや

すく、ものすごく柔らかかったです！ま

た、脂身の少ない部位だったので完食

後も全然重たくなくランチには最適でし

た！ 

ステーキの後は、休憩スペースに案内

されアイスとコーヒーをいただくことがで

きます！ 

今回、はじめての六角堂さんだったので

料理の美味しさはもちろん、非日常感

をすごく味わえました。 

みなさまも記念日や少し

贅沢をしたいときはぜひ訪

れてみてはいかがでしょう

か！ 

いつもお世話になっております。今月の

おさめし担当は、金沢支店営業1課の

岡谷です。 

最近では天候が良くない日が続き、気

温もさらに低くなり肌寒い季節ですので

体調管理には一層心がけて過ごしたい

と思っております。 

さて、今回ご紹介するのは、金沢市観

音町の卯辰山麓にある「ステーキハウ

ス 六角堂」さんです！ 

六角堂さんと言えば高級ステーキ店の

イメージがあり、店内に入るときは緊張

で少し足が震えていましたが、今回は

受川主任とランチに行ってきました！

店内に入るとまず水槽に伊勢海老が泳

いでいてインパクト絶大でした笑 

その後、六角形のカウンター席へ案内

して頂きいざランチ開始です！ 

私たちが今回いただいたメニューは、

「卯辰山ランチ 平日限定/3,960円」

です。席につくとシェフが目の前の鉄板

で調理して、出来上がったものから順

番に提供してくれます。 

いよいよステーキの登場です！ステー

キは、焼き加減が選べて、今回はミディ

アムレアでいただきました。ステーキの

焼き加減なんて今まで口に出したこと

がなかったので、自分でも大人になった

なとなぜか感慨深くなりました笑 

ステーキのお皿には炒めたガーリックと

梅干しがお供としてのせられていまし

た。さっぱりしたいときには梅干しを挟み

ながら食べるとちょうどよかったです。

ガーリックもカリカリで香りもたっていてお

肉にピッタリでした。 

まず最初に出てきたのは、サラダに加

え旬の魚と焼き野菜です。まず見た目

の綺麗さからびっくりしましたが、魚はふ

わふわに焼きあがっていてサラダにか

かったドレッシングもすごく美味しかった

です！そして味噌汁、香の物と順番に

出てきて… 

樹林厨房 金沢 六角堂 

〒920-0838 石川県金沢市観音町3-4-42 

営業時間11：00～15：00  17：00～22：00 

岡谷 清一郎
おかたに せいいちろう

 

旬の魚介と焼き野菜/サラダ/輸入牛ヒレ

ご飯/味噌汁/香の物/デザート/コーヒー



 

ﾒｰｶｰ  ：ｶｸﾀｽ 

品番   ：EV-250DL 

商品  ：14SQ～250SQまで

圧着できるｺｰﾄﾞﾚｽ電動油圧

式圧着工具 

ﾒｰｶｰ ：ﾏｸｾﾙｲｽﾞﾐ 

品番 ：SH-10-1(B）P3 

商品 ：G16～G82までのサ

イズを穴あけできる油圧式ﾉｯ

ｸｱｳﾄﾊﾟﾝﾁ 

ﾒｰｶｰ   ：TASCO 

品番  ：TA180AF 

商品   ：電動式ﾜｲﾔｰﾘﾌﾄ。

最大揚程４ｍ 

最大荷重１２０ｋｇ 

ﾒｰｶｰ ：長谷川工業 

品番 ：XAM3.0-33 

商品 ：長尺脚立。    

１１尺。天板高さ3.19m 

最大使用高さ2.59m。 

ﾒｰｶｰ ：ﾏｽﾌﾟﾛ 

品番 ：LCT4 

商品 ：ﾃﾞｼﾞﾀﾙﾚﾍﾞﾙﾁｪｯｶｰ 

※平面ｱﾝﾃﾅ（右）とのｾｯﾄの

貸出もＯＫ。 

ﾒｰｶｰ ：ﾔﾏｼﾝ 

品番 ：PC-20 

商品 ：ﾚｰｻﾞｰ距離計。２０ｍ

まで測定可能。 

 

メーカー：ＨＩＯＫＩ 

品番  ：照度計 

商品  ：Bluetoothで測定ﾃﾞｰﾀ

をｽﾏﾎやﾀﾌﾞﾚｯﾄに送信可能。 

ﾒｰｶｰ ：ｸﾞｯﾄﾞﾏﾝ 

品番 ：PTR620 

商品 ：ﾃﾞｼﾞﾀﾙｹｰﾌﾞﾙ探索機。

ﾌﾞﾚｰｶｰ・ｹｰﾌﾞﾙ探索機の決定

版 

ﾒｰｶｰ  ：新ﾀﾞｲﾜ 

品番  ：IEG200M-Y 

商品  ：ｲﾝﾊﾞｰﾀｰ発電機。

2.0kVA 防音型、32kg。単相

100V ｶﾞｿﾘﾝｴﾝｼﾞﾝ 

平
等
イ
チ
オ
シ
！ 

 

ﾒｰｶｰ  ：育良精機 

品番  ：ISG-200 

商品  ：ｹｰﾌﾞﾙｼﾞｬｯｷ   

高さ450～650mm       

2脚1ｾｯﾄ(13kg×2）     

ｼｬﾌﾄ(1300mm、9.5kg） 

ﾒｰｶｰ ：ﾊﾟﾅｿﾆｯｸ 

品番 ：WRT9630 

商品：ﾌﾙ2線設定器      

小形ﾊﾟﾀｰﾝ・ｸﾞﾙｰﾌﾟ設定器（ｱﾄﾞ

ﾚｽ設定機能付/電波設定機能

付） 

 

富山事業部レンタル品 

高岡支店レンタル品 

 

メーカー：ﾏｷﾀ 

品番 ：DG460DZ 

商品 ：充電式アースオーガ。

仮設ポールや本設ポールの穴

掘りに活躍します 

金沢支店レンタル品 

ﾒｰｶｰ ：ﾏｸｾﾙｲｽﾞﾐ 

品番 ：S7G-M325R 

商品 ：電動油圧式圧着工具 

１５０～325ＳＱ対応 

大
阪
で
ん
き
の 

レ
ン
タ
ル
事
業
「オ
サ
タ
ル
」 

始
め
ま
し
た
！ 

お
客
様
の
小
さ
な
困
っ
た
を
解
決
し
た
い
。 

そ
ん
な
想
い
か
ら
オ
サ
タ
ル
は
生
ま
れ
ま
し
た
。 

メーカー：育良製機 

品番  ：ISK-DK150 

商品  ：ｹｰﾌﾞﾙﾏｽﾀｰミニ。   

ＣＶ150SQまで。VAも剥けま

す。本体31kg 

富山/高岡/金沢 共通レンタル品 

ﾒｰｶｰ ：日本塗料工業会 

品番 ：色見本 

商品 ：2024年P版 

富山/金沢 共通レンタル品 

好評！ 

少しずつご利用頂くお客様も増えてきてい

ると思います。ありがとうございます！「有

料」だと思われているお客様も結構いらっ

しゃいますが、オサタルは「無料」です！

ぜひ、ご利用ください！ 

無料です！大阪でんきレンタル事業 

黒田 剛史
くろだ たかふみ

 

新

登

場 

 



古村 孝志
ふるむら たかし

 

今井 秀昭
いまい ひであき

 坂井 純
さかい じゅん

 松永 敦志
まつなが あつし

 黒田 剛史
くろだ たかふみ

 

受川 朋就
うけがわ ともなり

 

 

新田 陽一
にった よういち

 

福井 健太郎
ふくい けんたろう

  原  良
はら  りょう

 加藤 敬
かとう さとし

 

ヴィジョン ロジカル 

伊東 英樹
いとう ひでき

 

エンジニアリング部 

 

高岡支店→ ←富山事業部 

藤本 竜輝
ふじもと りゅうき

 

小滝 悠弥
こだき ゆうや

 

岡谷 清一郎
おかたに せいいちろう

 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ ロジカル ヴィジョン ロジカル ロジカル 

ヴィジョン ヴィジョン ロジカル ヴィジョン ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ ﾋﾟｰｽﾌﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ 

谷井 仁史
たにい ひとし

 西野 智博
にしの ともひろ

 平等 清敬
たいら きよたか

 内山 康平
うちやま こうへい

 松浦 信一
まつうら しんいち

 髙田 哲生
た か た  て つ お

 髙島 光生
たかしま こうせい

 

髙橋 海斗
たかはし かいと

 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

結果発表～！2025年の私のチャレンジ ←富山事業部 

金永 俊輔
かねなが しゅんすけ

 

ヴィジョン ロジカル ロジカル ロジカル ヴィジョン ロジカル ロジカル 

『観葉植物を育

てる』生活に緑を

足したことで感受

性が豊かになり、

植物と会話がで

きるようになりまし

た。因みに、アボ

カドは現在3つ水

生で育てていま

す。 

 家族を大事にす

るという目標でし

たが、頑張れたと

思います！皆様

のご支援もあり、

実は今夏に３子

目の次男が無事

誕生しました！あ

りがとうございまし

た！家の中はバ

タバタですが引続

き頑張ります！  

年末にかけて

少々軽くなったお

かげで低めのト

ラック荷台からの

飛び降りが可能

になりました。あと

は筋力をつけるだ

け。（笑）目指せ

エルフの荷台！ 

ケガや病気も無く

健康な1年を過ご

せたと思っており

ますが、汗を流す

時間が少ない1

年となりました。

体を動かすより、

読書を始める年

となりました。 

お盆休みの間に

風をひきました

が、それ以外は

健康に過ごせた1

年でした。今年も

あと少し、インフ

ルエンザも流行っ

ていますので最

後まで気を緩め

ずいきます。 

メーターシーバ

スを追い求めま

したが、釣果は

残念ながら

55cm止まり。最

近はウグイしか

釣れていません

(笑)来年もめげ

ずに通うしかあり

ません！ 

未達でした。ま

ずは暴食を減ら

し、健康に気を

つけていきたい

と思います。 

 今年の目標は

「運動不足解

消」でした。週に

何回か散歩を

するようになり、

食生活も見直し

た結果、年始に

比べれば-５kg

ほど体重が減り

目標は達成しま

した！  

今年は健康で体

調も崩す事も無く

過ごすことが出来

たのですが「肩・

腰・膝」が激痛!整

形外科へ通院し

ても 全く良くなり

ません。老化現

象は病院では治

らないのはわかっ

ているのです

が・・・ 。 

「旅人になる」とい

う目標設定が引

き寄せたのでしょ

うか、台湾にまで

いくことができまし

た。地元愛が非

常に強い私にとっ

て、旅とは新しい

発見と地元の良

さを再確認するこ

とができる貴重な

体験のような気が

します。 

本を読むことでし

たが、1冊の1/3

程しか読みませ

んでした。本を読

み始めると数分

で挫折してしま

い、SNSや

YouTubeばかり

見てしまっていま

した。 

2025年の目標

は、週一回ランニ

ングを取り入れる

ことでした。結果

は、不甲斐ないこ

とに2か月もちま

せんでした。運動

をするにも自分が

継続できそうなこ

とでトライしたいで

す。  

現実は厳しく、気

づけば「腹筋を割

る以前に、そもそ

も体が薄い」問題

が発覚。そこで方

針転換。まずは

上半身をデカくす

ることにしました。

現在は体重増加

を目標に、タンパ

ク質中心の食事

と筋トレに全力投

球しています。 

毎月一本映画を

観に行くというチャ

レンジは失敗でし

た…。今年観に

行った中で印象に

残っているのはエ

ヴァンゲリオンの

旧劇場版の再上

映です。私が生ま

れる前の作品を

劇場で観れて最

高でした！ 

第3種電気主任

技術者試験合格

へ向けてのチャレ

ンジですが今年も

上期8月の試験

はダメでした。下

期来年3月に向

けて引き続き勉

強中です。来年

も引き続きチャレ

ンジします。 

資格取得チャレ

ンジで、2025年

をスタートしました

が全く出来なかっ

た1年になりまし

た。反省と共に

2026年はしっか

りと行動に移して

いこうと思いま

す。  

ﾋﾟｰｽﾌﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ 

「日常を穏やかに

生きる」ことを目

標に、十分な睡

眠をとり、食事や

休息を大切にす

る一年を意識して

過ごしました。忙し

い中でも、自分の

ペースを保ち、小

さな当たり前に感

謝する気持ちを

持てたことは、大

きな成果だったと

感じています。 

今年は『体調をく

ずさず風邪をひ

かない事』を目標

に1年を過ごして

まいりましたが、

体調管理を行う

ことで無事達成

する事が出来ま

した。睡眠をよくと

り、不摂生をしな

いことが改めて大

切だと感じた一年

となりました。 

達成出来ません

でした！目標が

月10回ジムに行

くことでしたが達

成していない月

が4カ月程ありま

した…。来年こ

そは目標達成し

たいです！ 

小林 真也
こばやし しんや

 

ロジカル 

今年のチャレン

ジはダイエットで

した。結果は未

達成です。来年

こそダイエット成

功させます。 

2025年のチャレ

ンジの結果です

が、全く取り組め

ずに終わってしま

いました。自分の

中でうまく習慣化

することが出来て

いませんでしたの

で、2026年の目

標はうまく習慣化

して取り組んでい

ければと思いま

す。 

今年のチャレンジ

は好きな趣味に

打込むでしたが、

バイクもゴルフも

中々できずチャレ

ンジ失敗に終わり

ました。来年こそ

打込めたらなと思

います！ 

旅行に年4回行く

と目標を立てまし

た！プライベート

で江ノ島、名古屋

に、社員旅行で大

阪に行きました！

3回しか行けな

かったですが、改

めて旅行は良いも

のだなと思いまし

た！また来年も旅

行にたくさん行こう

と思います！  

金沢支店→ 

チャレンジ失敗で

す・・・。自身への

甘さですね。火曜

日を禁酒としてま

したが、１ケ月の

内半分は誘惑に

負けて飲んでしま

いました。来年も

引き続きチャレン

ジ宣言しま

す！！ 

夏野 敦
なつの あつし

 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

体重－8㎏を目

標に運動や食生

活の改善をおこ

なってきましたが

1人暮らしを始

め、外食が増え、

あえなく3㎏＋で

した。体重が危

険水域のため来

年も継続して減

量目指します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富山県富山市新庄本町１丁目５番３４号 

TEL(076)451-5581 FAX(076)451-2320 

nishino@osakadenki.co.jp  (西野） 

富山県高岡市問屋町５番 

TEL(0766)23-3111 FAX(0766)25-1790 

nitta@osakadenki.co.jp  (新田） 

金沢市示野中町2丁目100番地 

TEL(076)223-3541 FAX(076)223-3932 

furumura@osakadenki.co.jp  (古村） 

大阪電機商事㈱ 金沢支店 

大阪電機商事㈱ 高岡支店 

大阪電機商事㈱ 富山事業部 

自分ファーストの対極にあるもの 

大阪でんきのホームページで   

設立６５周年 記念動画を公開させ

て頂いております。 

出演者は弊社社員

です。大阪でんき

の事を少しでも知っ

て頂きたいとの思

いから、ぜひ一度

ご覧ください。 

 

こともあり編集長冥利に尽きる思いです。本当にありがと

うございます。 

利他の精神、他者を思いやる心でもって2025

年を締めくくり、新たな年である2026年にその

思いのまま突入して、馬（午）のごとく駆け抜け

たいと思います。 
原  良
はら  りょう

 

数年前の改正道路交通法施工によりアルコールチェックが義

務付けられています。私も毎朝チェックしアプリで報告しま

す。その時、スマホカメラでアルコールチェッカーと一緒に自

撮りをしますが…、自分の思っている自分と、カメラに写し出さ

れる自分のあまりのギャップに驚きを隠せません…「お、お父

さん…！？」、どうも大阪でんきレター編集長の原です！ 

ＴＥＤという様々な分野の著名人の講演を無料配信している

団体があり、「TEDで英語を聞け」的な勉強法もあるくらいなの

で、ごくたまにＴＥＤをみたりしてます。（いろんな分野の専門

家の話をわかりやすく聞けるのでとても面白いです。もちろん

字幕もあります） 

そのＴＥＤの代表であるクリス・アンダーソン氏が本を書いたと

いうことで早速読んでみました。広める価値のある究極のアイ

デアは「利他」で、その利他はインターネットによって爆発的に

伝染し、それは優しさが活きる世界をつくる、という内容です。 

人生の折り返し地点はとっくに過ぎているあろう私の心に深く

突き刺さる問いが本書の中にあります、それは「人生をトータ

ルでみて、自分は与えてきたか、それとも受け取ってきた

か」。 

自分の歴史を振り返り、両親、家族、友人、仲間、地域社

会、その他もろもろ…、もう、どう甘く見積もったとしても受け

取ってきた側にいるであろう私。でも人生最期の時には、与え

た側にいたい。そして本書を読むと、自分のできることから始

めようと、とても前向きで優しいワクワクする気持ちになります。 

最後になりましたが、2025年も大変お世話になりました！「い

つも楽しみにしています」というありがたいお言葉を与えて頂く

利他はこうして伝染する 
～小さな１歩を大きなうねりに変え、優しさが活きる世界をつくる～ 

著者：クリス・アンダーソン TED代表/キュレーター 

Ｐ116にイタリア伝統のカフェ・デスペーソ（保留コーヒー）の話がでてく

る。次の人のために余分に1杯のコーヒーを先払いしておくというもの。こ

れ、日本でも流行らないだろうかと切に思う。 


