
 仕事に少し関係のあることから、まったく 

関係のないことまであなたにお届けします 
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「う
ま
く
伝
わ
る
伝
え
方
」が
生
み
出
す
も
の 

     

人
間
関
係
が
良
く
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
が
あ
る
な
ら
、
試
し
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？  

   

し
っ
か
り
伝
え
た
は
ず
な
の
に
分
か
っ
て
く
れ
な
い
。
良
か
れ
と
思
っ
て
言
っ
た
の
に
な
ぜ
か
相
手
を
怒
ら
せ
た
。
自
分
の
意
図
と
違
っ
て

受
け
取
ら
れ
た
。
同
じ
こ
と
を
何
度
言
っ
て
も
動
い
て
く
れ
な
い
。
人
間
関
係
に
お
い
て
誰
し
も
経
験
が
あ
る
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
イ
ラ
イ
ラ
や
驚
き
は
時
に
ス
ト
レ
ス
に
な
る
し
、
自
信
を
無
く
す
原
因
に
も
な
り
や
す
い
も
の
で
す
。 

  

① 

２
０
日
、
１
０
時
か
ら
の
会
議
の
会
場
設
営
を
お
願
い
し
ま
す
。
参
加
人
数
は
１
５
人
、
長
机
と
椅
子
を
用
意
し
て
下
さ
い
。
部
長
が

新
事
業
の
発
表
を
し
ま
す
、
事
前
練
習
を
し
た
い
の
で
、
１
時
間
前
に
設
営
を
終
わ
っ
て
も
ら
え
る
と
助
か
り
ま
す
。  

② 

２
０
日
の
会
議
の
会
場
設
営
を
お
願
い
し
ま
す
。
参
加
人
数
は
１
５
人
、
長
机
と
椅
子
を
用
意
し
て
下
さ
い
。
部
長
が
新
事
業
の
発

表
予
定
で
、
発
表
資
料
の
最
終
チ
ェ
ッ
ク
中
で
す
。 

③ 

２
０
日
の
会
議
の
会
場
設
営
を
お
願
い
し
ま
す
。
参
加
人
数
は
１
５
人
、
長
机
と
椅
子
を
用
意
し
て
下
さ
い
。 

④ 

２
０
日
の
１
０
時
か
ら
の
会
議
の
会
場
設
営
を
開
始
１
時
間
前
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。
参
加
人
数
は
１
５
人
、
発
表
が
あ
る
の
で
長

机
と
椅
子
を
用
意
し
て
下
さ
い
。 

   

①
～
④
の
依
頼
の
さ
れ
方
は
、
大
し
た
違
い
が
無
い
よ
う
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
人
に
よ
っ
て
受
け
止
め
方
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
こ
う
言
っ
て
欲
し
い
な
と
い
う
思
い
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。 

私
の
性
格
だ
と
④
の
依
頼
が
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
せ

ん
。
具
体
的
な
時
間
の
〆
切
や
準
備
物
が
前
も
っ
て
分
か
っ
て
い
る
の
で
、
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
る
だ
け
で
す
。
①
～
③
だ
と
、
締
め
切
り

時
間
が
分
か
ら
な
い
と
段
取
り
出
来
な
い
で
す
し
、
１
時
間
前
に
準
備
終
わ
っ
て
欲
し
い
理
由
は
別
に
知
り
た
く
な
い
。
②
の
途
中
経
過

な
ど
聞
か
さ
れ
て
も
聞
い
て
い
ま
せ
ん
（笑
）。
し
か
し
、
④
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。
指
示
が
細
か
す
ぎ
る
と
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
（③
が
良
い
）人
、
何
で
１
時
間
前
に
準
備
完
了
が
必
要
な
の
か
理
由
を
知
り
た
い
（①
が
良
い
）人
も
い
ま
す
。 

   

私
に
も
様
々
な
場
面
で
経
験
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ス
ト
レ
ス
の
原
因
が
「伝
え
方
」だ
っ
た
り
、
相
手
の
「受
け
取
り
方
」だ
と
し
て
、
解
決

へ
の
手
段
が
あ
る
と
し
た
ら
、
対
人
関
係
に
も
苦
労
し
な
い
だ
ろ
う
し
、
相
手
も
山
本
苦
手
だ
な
と
思
わ
な
く
て
済
む
わ
け
で
す
。
あ
る

時
、
自
分
達
の
職
場
で
こ
れ
ら
が
実
践
で
き
な
い
か
・・・と
。
生
産
性
向
上
と
は
「少
な
い
資
源
投
入
で
最
大
の
効
果
を
生
む
こ
と
」と
す

る
な
ら
、
ス
ト
レ
ス
な
く
「う
ま
く
伝
わ
る
伝
え
方
・う
ま
く
受
け
取
る
受
け
取
り
方
」を
実
践
で
き
れ
ば
最
大
の
効
果
を
生
む
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
、
社
内
で
少
し
ず
つ
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
経
営
の
結
果
に
そ
の
効
果
が
表
れ
る
事
を
愉
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

近
い
将
来
、
弊
社
担
当
と
の
対
話
に
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
く
な
る
よ
う
で
し
た
ら
今
ま
で
以
上
に
「大
阪
で
ん
き
」を
ご
贔
屓
下
さ
い
。 山本 利太郎

としたろう
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今月のトピックス 

◆ 社長のひとり言 

◆ 今月の「おさめし」 

◆ 上野はＯＫ、あなたは？ 

◆ 「私のプチ贅沢」 

◆ 生ビールとＮＡＳＡの関係 

社長のひとり言 

ロジカル 



今月の「おさめし」 

 

上野はＯＫ、あなたは？（伝え方ラボ通信 第１５回） 

① 
 

右の質問に

答えて・・・ 

② 
 

あなたと部

下の性格を

チェック！ 

上野 大輔
うえの だいすけ

 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

『伝え方ラボ通信』に関するご感想,ご要望,ご相談な

ど、なんでも構いませんので上野まで送って下さい！ 

あなたからのご連絡を心よりお待ちしております！ 

ueno@osakadenki.co.jp  

大阪電機商事・金沢支店 上野 

いつもお読み頂きましてありがとうございます。今月のU-30のコーナーを担当しま

す富山事業部営業アシスタントの浅生です。今年の冬はあまり雪も積もらず、なん

だか富山らしくない冬。もうだんだんと春へと向かっていますが皆様お変わりなくお

過ごしでしょうか？ 

2月と言えばバレンタインデーがありますね。私の娘は4歳なのに一丁前にバレンタ

インのことを知っていて、おまけに好きな子までいるみたいです。好きな子の話を聞

くのは楽しいのですが、その反面ちょっぴり寂しくも思ったりしています。父親ではな

く母親でもそんな気持ちになるんだなとしみじみ思いました(笑) 

さて、今月のおさめしはお料理上手な経理の日出嶋さんお手製のお弁当♡2ヶ月に

1度くらいの気まぐれペースで作ってきて下さる、通称“ひでっしー弁当”。スパイスカ

レーの日もあるのですが今回はお弁当でした！見た目から食欲がそそられる上に、

味も絶品！どれも想像を超える味で、食べるまでわくわくして、まるでお

店で食べているような感覚に陥ります。私もこんな料理を作れるよう

に…、とはなれないほどに美味しすぎるので食べる専門として、次回の

“ひでっしー弁当” o r “ひでっしーカレー”まで日々仕事を頑張ろうと思

います♪ それでは次回のおさめしもお楽しみに～！  

ｸﾐﾝとﾊﾞｼﾞﾙの揚げ餃子 柴漬けﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 

卵焼き 3色おひたし ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 

ロール白菜 

浅生 愛美
あそう まなみ

 

ヴィジョン 

部下に急な仕事を依頼したら、露骨に嫌

な顔をされた。これストレス溜まりますよ

ね・・・。 でも実はあなたと部下の価値観

が食い違っているだけかもしれませんよ。 

世の中には２通りの人間がいます。 

急な依頼や予定変更が大丈夫な人 

（■ピースフレキシブル■ヴィジョン） 

急な依頼や予定変更がダメな人 

 （■ピースプランニング■ロジカル） 

もしあなたが、急な依頼や予定変更が大

丈夫（■ピースフレキシブル■ヴィジョン）

ならば、無意識に急な依頼や予定変更す

ることで（あなたはそれが気にならいか

ら！）、急な依頼や予定変更がダメ（■

ピースプランニング■ロジカル）な部下に

ストレスを与えている可能性があります。  

あなたの依頼に対して嫌な顔した部下

を、自分の基準で「やる気のない社員」と

決めつけてしまう前にお互いの性格と価

値観の「違い」に注目してみましょう！ 

ＮＧ 

ＯＫ 

 



古村 孝志
ふるむら たかし

 今井 秀昭
いまい ひであき

 坂井 純
さかい じゅん

 松永 敦志
まつなが あつし

 黒田 剛史
くろだ たかふみ

 受川 朋就
うけがわ ともなり

 

年に何度か近所の

方が釣ってきた魚で

お酒を飲みます。刺

身・天婦羅、新鮮で

最高ですよ。お蔭様

で下手くそですが魚

をさばけるようになり

ました(笑) 

谷井 仁史
たにい ひとし

 西野 智博
にしの ともひろ

 小林 真也
こばやし しんや

 平等 清敬
たいら きよたか

 内山 康平
うちやま こうへい

 松浦 信一
まつうら しんいち

 髙田 哲生
た か た  て つ お

 

気の合う友人や

仲間と美味しい物

を飲み食いするこ

とです！楽しい事

は全てプチ贅沢で

すね。 

髙島 光生
たかしま こうせい

 

休日の午前中から

長風呂をすること

です。スポーツ飲

料を持込めば、な

お良しです。 

ミスドのCMが気に

なり、バナーヌを購

入。見た目の高級

感とバナナの甘み

が感じられて美味

しかったです。でも

やっぱりポン・デ・リ

ングのもちもち感

と、ゴールデンチョ

コレートのカリカリ

食感が大好きで、

このふたつが自分

の中のプチ贅沢ナ

ンバーワン、ナン

バーツーです。 

私の楽しみは、た

まに家で、発泡酒

では無くちょっとお

値段の張る「ビー

ル」を飲む事です。

ただ年々お酒が弱

くなっており、家で

飲んでいてもすぐ

に二日酔いになっ

てしまうのが辛い

です。 お酒の強い

人に憧れます。  

電動コーヒーミル

で豆を挽くことで

す。その時間が贅

沢です。（面倒な

片付けも含めて） 

休日に9時まで寝

ることです。  

休日に朝マックを

食べに行くことで

す。普段朝食を食

べることがないの

で、贅沢をしてい

る気分になりま

す。 

私のプチ贅沢は、

金曜日の夜に

Netflixで映画や韓

国ドラマを観なが

らお酒を呑むこと

です。華金に呑む

お酒がここ最近の

プチ贅沢です。  

お酒よりも甘いものが

好きで、特にチョコ 

は無くてはならないも

の。時々、リンドール

（一粒１００円！）や 

ゴディバ（一個？円）を

バク食いしてます。 

新田 陽一
にった よういち

 福井 健太郎
ふくい けんたろう

  吉田 英喜 
よした ひでき 

 原  良
はら  りょう

 北村 真斗
きたむら まさと

 加藤 敬
かとう さとし

 

「私のプチ贅沢」 

高岡支店 

自宅やコンビニの

コーヒーではなく、財

布にお金が入ってい

る時にスタバのコー

ヒーを飲む事！ス

キー場の上のロッジ

で飲むコーヒーが最

近では一番美味し

かったです。 

２ヶ月に1度気の置

けない友人と一緒に

スーパー銭湯に行き

一日中風呂に入り、

ご飯を食べ酒を飲み

近況を話し合ったり

など、銭湯好きの友

人がいないとできな

い贅沢な時間の使

い方ですがおすすめ

です。 

金沢支店 

富山事業部 

ロジカル ロジカル ヴィジョン 

ロジカル 

ロジカル ロジカル ロジカル ロジカル ロジカル ロジカル 

ロジカル 

夏野 敦
なつの あつし

 

チャーシュー麺大盛

です。普段は普通の

ラーメンですが、贅

沢したいときは

チャーシュー麺大盛

でお腹いっぱいにし

ます。 

週に一度、銭湯に行

く事です。特に早朝

風呂がおすすめ！

ゆったり、贅沢に貸

し切り気分を味わえ

るので良いですよ。 

  

回転寿司に行ったと

きにちょっと高いネタ

をこっそり注文して

食べることです。た

だ、嫁さんにすぐバ

レて1皿限定になっ

てしまいますが…。 

行きつけの理容室で

の炭酸ヘッドスパで

す。頭も気分もスッキ

リするのでお勧めで

す！ 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

セブンイレブンのワン

ランク上のおにぎりを

食べることです。オス

スメ 鮭ハラス（山形

県産 つや姫使用） 

去年食べた食べ物で

一番感動した食べ物

です。お米のあまみが

別格です。 

週末の大吟醸！吉

田酒造の手取川純

米大吟醸本流。数馬

酒造の竹葉も好きだ

が、最近はもっぱら

手取川。いや、常き

げんも捨てがたい

か…。利き酒しても

ハズしますので、結

局、なんでもよかった

りします笑 

普段は、箱で買ってあ

る発泡酒ですが、自分

で買って帰る時は 

普通のビールを飲みま

す。休みの日に、昼か

ら飲めたら最高です。 

たまにがっつり甘い

ものが食べたくなっ

た時に、スーパーに

売っている２個１パッ

クで売っているケー

キを買ってきて子供

たちに内緒で一人で

２個連続で食べる事

です！ 

明治十勝カマンベー

ルチーズをまるごと１

個食べることです。 

切れてるチーズではな

く塊のやつです。ブ

ラックペッパーをかけ

て１個食いです。 

自家用車の洗車を毎

月1、2回行っていま

す。（洗車機にて） そ

の中でも半年に１回

は一番上のコース+オ

プションにて洗車をす

る事がプチ贅沢です。  

伊東 英樹
いとう ひでき

 

エンジニアリング部 

ヴィジョン 

ヴィジョン ヴィジョン ヴィジョン ヴィジョン 

ヴィジョン ヴィジョン 

ﾋﾟｰｽﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ 

 



 

富山県富山市新庄本町１丁目５番３４号 

TEL(076)451-5581 FAX(076)451-2320 

nishino@osakadenki.co.jp（西野） 

 

富山県高岡市問屋町５番地 

TEL(0766)23-3111 FAX(0766)25-1790 

furumura@osakadenki.co.jp（古村） 

生ビールとＮＡＳＡの関係 

私が一番好きなうんちくは、「生ビールとＮＡＳＡの関

係」です。あの宇宙開発のＮＡＳＡです。ビール好きの

方は、ＮＡＳＡに足を向けて寝られないはず笑。 

今年の私の目標は「意外なメンツの飲み会

を企画すること」ですので、ぜひ私のうんちく

を聞きながらお酒でも飲んでコミュニケー

ションを取ってみませんか☆ 
原  良
はら  りょう

 

 

石川県金沢市示野中町２丁目１００番地 

TEL(076)223-3541 FAX(076)223-3932 

nitta@osakadenki.co.jp（新田） 

大阪電機商事㈱ 金沢支店 

大阪電機商事㈱ 高岡支店 

大阪電機商事㈱ 富山事業部 

【うんちく居酒屋】 

「知っているか！？」 とつい人に話したくなる 

身近な飲み屋の深い話 

漫画家 室井まさね 

奇跡の６７歳（１９５５年生まれ）の郷ひろみさんが、体のバランスを考え

て５０代で左利きにしたと聞いて…、朝、昼の歯磨きは左手でやってま

す、どうも金沢支店の原です。 

仕事のパフォーマンスを向上させるために、食生活改善、運動を習慣化、

睡眠の質向上に取り組んでます。１日１食の野菜中心、１日１万歩以

上、７時間睡眠を心掛けています。 

この３つの取組を効果的にやろうとすると、どうしても邪魔になるのがア

ルコール摂取なんですね。食生活も乱れますし、運動の効果も低下し、睡

眠への影響は甚大です…。お酒について色々調べると…、百害あって一

利無し的な研究結果がたくさんあります。 

そして、私がお酒の量を減らそうと思う決め手となったのは、「酒は百薬

の長」という有名なフレーズが、実は、中国の昔の偉い人が民衆にたくさ

んお酒を飲ませて、より多くの酒税を徴収するための宣伝文句だったとい

う説を聞いてからです。 

しかし、それでもやはりお酒を飲みたい私。（たしか西野亮廣さんが言っ

ていたような…）お酒は何千年も前から飲まれていて、今も飲まれている

のだから、きっと何かいいことがあるはずだという説を聞いて、今は週末

に飲んでいます。 

私は飲みニケーションあり派なので、お酒の場が好きな人と楽しい時間を

過ごしたいと思っています。そんなときに大活躍するのが、この「うんちく

居酒屋」。私が飲みの席でドヤ顔で語るうんちくの99％はこのマンガから

の拝借です笑。お酒に興味のある方はぜひ読んでみて下さい。 


