
 仕事に少し関係のあることから、まったく 

関係のないことまであなたにお届けします 

Ｖｏｌ．４５ 

山本 利太郎
としたろう
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価
格
支
配
力
よ
り 
 

    

～
デ
フ
レ
が
社
会
に
定
着
す
る
と
、
少
し
の
値
上
げ
で
も
顧
客
が
逃
げ
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
と
、
企
業
は
恐
れ
て
原
価
が
上
が
っ
て
も
価
格
に
転
嫁
で
き
な
く
な

る
。
や
が
て
新
商
品
・サ
ー
ビ
ス
の
開
発
を
躊
躇
さ
せ
、
経
費
低
減
の
切
り
詰
め
経

営
を
余
儀
な
く
さ
せ
る
。
こ
う
し
た
企
業
の
も
と
で
は
賃
金
上
昇
も
期
待
で
き

ず
、
逆
に
失
業
を
恐
れ
て
家
計
は
消
費
行
動
に
よ
り
慎
重
に
な
る
～ 

   

元
Ｆ
Ｒ
Ｂ
グ
リ
ー
ン
・
ス
パ
ン
氏
は
過
去
の
危
機
の
経
験
が
日
本
人
の
デ
フ
レ
マ
イ

ン
ド
に
陥
っ
た
怖
さ
を
「価
格
支
配
力
」の
喪
失
と
し
て
説
明
し
た
一
節
で
す
。 

   

２
０
２
２
年
に
入
っ
て
か
ら
の
国
内
の
物
価
上
昇
は
、
コ
ス
ト
や
利
益
を
減
ら
し
て

価
格
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
傾
向
で
あ
り
、
今
は
「値
上
げ
を
受
け
入

れ
て
い
る
」の
で
は
な
く
「受
け
入
れ
さ
せ
ら
れ
て
い
る
」
状
況
が
適
切
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
う
な
っ
て
く
る
と
、
あ
と
は
賃
金
上
昇
と
先
述
の
デ
フ
レ
マ
イ
ン
ド
の
克
服

で
す
。 

   

国
策
で
あ
る
第
６
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
の
目
標
達
成
の
為
に
は
、
環
境
問
題
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
に
今
一
度
真
剣
に
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
２
０
２
３
年
４
月
以
降
の
電
力
各
社
の
契
約
更
新
は
企
業
も
家
庭
も
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
で
す
。
電

気
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
「
つ
く
る
・た
め
る
・
上
手
に
つ
か
う
」時
代
の
急
な
到
来
で
す
。
電
気
設
備
業
界
は
こ
の
波
を
上
手
く
利
用
す
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

私
た
ち
大
阪
で
ん
き
は
、
こ
の
流
れ
の
中
で
皆
様
の
仕
事
の
お
手
伝
い
を
進
ん
で
や
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
担
当
窓
口
ま
で
お
問

合
せ
下
さ
い
。
皆
様
と
の
「未
来
」
へ
の
基
盤
作
り
を
ご
提
案
し
ま
す
。 

   

本
年
も
最
後
ま
で
「ひ
と
り
言
」
読
ん
で
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
「大
阪
で
ん
き
レ
タ
ー
」の
引
き
続
き
ご
愛
読

に
も
重
ね
て
感
謝
致
し
ま
す
。 

年
末
年
始
の
繁
忙
が
続
き
ま
す
が
、
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ど
う
か
ご
自
愛
下
さ
い
。 

原材料（仕入）価格の上昇を販売価格に転嫁できてい

ない実績の幅の差が１９９０年代以降広がっています。  

※日本銀行「全国企業短期経済調査」より 



今月の「おさめし」 

 

あなたはどっち？（伝え方ラボ通信 第１３回） 

上野 大輔
うえの だいすけ

 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

弊社のホームページ（↓）から、 

月刊！大阪でんきレターのバッ

クナンバーを読むことができます

ので、気になる方はぜひ！！！ 

■前回のおさらい 

性格の違いによって同じ言葉でも感じ方が異なります。人は自分が響く言葉を相手に対し

て使います。相手が自分と性格が異なる場合、あなたは意図せずに相手のモチベーション

を下げている可能性があります。 

希望型 慎重型 

ポジティブな言葉が響く リスクを打ち消すような言葉が響く 

■性格チェックシート 

あなたはＡとＢのどちらの言葉が響きますか？まずはご自身を調べてから、ご家族の性格

もぜひチェックしてみてください！ご家族は要注意、人は自分に近しい人ほど自分と同じ

感じ方をしていると誤解してしまうからです。 

     希望型                               慎重型 

  軽いです   重くありません 

  お得です   損はしません 

  満足いただけます   後悔させません 

  うまくいきます   失敗しません 

  楽にできます   手間がかかりません 

  間に合います   遅れません 

  安心です   心配ありません 

  簡単です   難しくありません 

■自分とは違うタイプ相手に出会ったら・・・・ 

相手の質問を否定せずに「オウム返し」（肯定）することをおすすめします！ 

問：軽いですか？          答：〇軽いですよ    ×重くありません 

問：難しくありませんよね？  答：〇難しくありません ✕簡単です 

いつもお読み頂きありがとうございます。新入社員枠を別にすると、

金沢支店にはＵ－３０（３０歳以下）がいません。なので、今月の「お

さめし」は、第３反抗期の長男と毎日格闘している私、福井でお届

けしたいと思います。 

今回は、「焼肉 有亭」に行ってきました。大阪でんき金沢支店から

車で５分くらいのところにあります。（石川県金沢市東力4-189） 

一番安いランチで￥１，８７０するので頻繁には行けませんが、これ

を機にぜひ一度食べに行ってみてはいかがでしょうか。 

■なぜこの店を選びましたか？  

 完全個室で落ち着いて食べられる 

■この店の気に入っているところは？  

 完全個室、おいしい肉が少しずつでてくる、食後のアイスが絶品 

■どういうときにこの店を選びますか？ 

 おいしいものを食べながら静かに商談したいとき 

■①味、②雰囲気、③接客 １０点満点で採点 

 ①７点 ②９点 ③７点 

■私の好きなお店ランキング（ランチ編） 

1位：ぶんぷく  ２位：珉来  ３位：戸板商店 

  （とんかつ）  （中華料理）     （焼肉） 福井 健太郎
ふくい けんたろう

  

1番上の１０秒ロースの

霜降り脂が４５歳にはこ

たえます… 

写真左の厚切りタンが絶品 一番最初に出てくる御通しです。

可もなく不可もなく 

冷麺をあまり食べない私

には判定は難しいです 

最後にでてくる肉寿司。これとは

別に白ご飯があるので、ここにき

ての寿司は中年にはキツイか… 



古村 孝志
ふるむら たかし

 今井 秀昭
いまい ひであき

 坂井 純
さかい じゅん

 松永 敦志
まつなが あつし

 黒田 剛史
くろだ たかふみ

 受川 朋就
うけがわ ともなり

 

2022年は年の初め

から禁煙目標を忘れ

るくらいの出来事が

あり、チャレンジの意

識が全くありません

でした(反省)。しか

し、普通の煙草から

電子タバコになり本

数も半分くらいにな

りました。健康第一

です。 

谷井 仁史
たにい ひとし

 西野 智博
にしの ともひろ

 小林 真也
こばやし しんや

 平等 清敬
たいら きよたか

 内山 康平
うちやま こうへい

 松浦 信一
まつうら しんいち

 髙田 哲生
た か た  て つ お

 

コロナ禍で身体を

動かす機会が減り

ました。来年は

もっとスポーツや

サウナにチャレン

ジします。 

髙島 光生
たかしま こうせい

 

今年は一度も体

調を崩すことなく

健康に1年を過ご

すことができまし

た。来年も皆様に

ご迷惑をかけるこ

とないよう体調管

理をしっかりと行っ

ていきます。 

結果は一年に１回

でした。お酒は百

薬の長と言いま

す。ストレス解消、

食欲増進など、お

酒には多くの利点

があるので、これ

からも適正飲酒を

心がけて続けてい

きたいと決意致し

ます。  

今年の目標「本を

読む！」でしたが、

なんとか一冊は読

み切りました！し

かし何冊も読むっ

てのはなかなか難

しいと感じました。

まずは毎日時間を

つくることから挑

戦していかないと

いけないと思いま

した。来年も頑張

ります！」 

・・・、ベースを買い

忘れましたので、

完成しませんでし

た。 

今年はダイエット

にチャレンジしまし

た。73㎏（1月頃）

→69㎏（10月頃） 

10月頃まではチャ

レンジ成功でし

た。 

今年の目標は健

康第一という事で

したが、無事達成

いたしました。怪

我も病気も全くあ

りませんでした。来

年も引き継続き健

康第一で行きま

す。 

2022年の目標は

「ピアノで1曲弾け

るかチャレンジす

る」でしたが、右手

だけ少し弾けるよ

うになったところで

満足してしまいま

した。気が向いた

ら練習します、、！ 

今年一年は体に気を

付け痛いところは無く

なりましたがすぐ息切

れが・・・。来年は体力

アップに運動を心がけ

ます。（今年は町内 

運動会あるかも） 

新田 陽一
にった よういち

 福井 健太郎
ふくい けんたろう

  吉田 英喜 
よした ひでき 

 原  良
はら  りょう

 北村 真斗
きたむら まさと

 加藤 敬
かとう さとし

 

結果発表～！2022年の私のチャレンジ 

高岡支店 

2022年の目標達成

ならず！５kgの減量

ではなく逆に体重が

増えたかもしれませ

ん。運動をして痩せ

たいので、まずは手

軽に自宅で運動を

始めるために、フィッ

トネスバイクを購入し

たいと思います。 

4月から営業へ配属

され頑張ってきまし

た。体調不良やケ

ガ、挙げ句にはコロ

ナに感染して悩まさ

れる一年でした。来

年は体調不良や悩

みに負けない強い

気持ちで業務に勤

められるように飛躍

の一年にしたいと考

えています。 

金沢支店 

富山事業部 

ロジカル ロジカル ヴィジョン 

ロジカル 

ロジカル ロジカル ロジカル ロジカル ロジカル ロジカル 

ロジカル 

夏野 敦
なつの あつし

 

良い感じで笑顔でい

られたような気がし

ます。ただ、良いこと

があったかという

と…です。今年もあ

と僅かですが何か良

いこと探します。 

身内に不幸があるな

ど、山あり谷ありの

一年でした。そんな

中、様々な人に助け

られ、支えてもらい

ました。チャレンジは

未達のような気がし

ますが、来年は良い

年になるよう、精一

杯、頑張ります。 

今年も家に引きこ

もってしまい歩くこと

が出来ませんでし

た。町内行事などで

ソフトボールがありま

したが想像以上に

動けなくなっている

ことを実感しました。

来年こそは... 

３つとはいきませんで

したが、おいしいおに

ぎりを作れるようにな

りました。コツは少し

冷めてから、強く握り

すぎず軽く形を整える

ように。仕上げにノリ

を巻いてアルミホイル

で包みます。一番の

味付けは塩ですね！

シンプルイズザベス

ト！！！ 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

金沢プールに何度か

通いましたが、今だに

50mが限界です。来

年は、何とか100m泳

ぎたいですね 。 

一切の預貯金をせず

に、給料のすべてを

使い切る…。質素倹

約に育てて頂いた私

にとっては非常に高

い壁でした。色々な

方の協力を賜り、もう

すぐ達成できそうで

す。2023年は新しい

原になれるようラスト

スパートを切ります！ 

子供とスキーに行き滑

れるようにする。と言っ

ておりましたが、2回し

か行けず、子供はまだ

滑れません。今シーズ

ンは、大倉のシーズン

券も買ったので、滑れ

るようにしたいと思い

ます。来シーズンこそ、

泊りでスキー旅行にい

きたいです。 

今年は予定どおり春

にはフルマラソンを。

秋にはハーフマラソ

ンを完走しましたが、

調整失敗により自己

ベストはどちらも更

新ならず。来年リベ

ンジしたいと思いま

す！ 

体を動かす習慣づけ

には成功しましたが 

なぜか太りました。 

2022は資格取得を

目標してました（電気

工事士） 凡ミスで不

合格でしたので、

2023年は取得したい

と思います。  

伊東 英樹
いとう ひでき

 

エンジニアリング部 

ヴィジョン 

ヴィジョン ヴィジョン ヴィジョン ヴィジョン 

ヴィジョン ヴィジョン 

ﾋﾟｰｽﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ 

 



 

富山県富山市新庄本町１丁目５番３４号 

TEL(076)451-5581 FAX(076)451-2320 

nishino@osakadenki.co.jp（西野） 

 

富山県高岡市問屋町５番 

TEL(0766)23-3111 FAX(0766)25-1790 

furumura@osakadenki.co.jp（古村） 

良 原の電気料金のヤバい話 

質素倹約に育てて頂いた私の節約でも、とてもカバーしきれない昨今の値上げラッシュで夜も眠

れない不安に駆られています、どうも金沢支店の原です。 

結論、電気料金がヤバいことになっています。 

あなたも「最近電気代高くない？」と感じていませんか。別に電気を無駄遣いしているわけでも

ないし…。なんなら省エネ性能に優れた家電にも買い替えているのに…、と。 

左の電気料金票は私の自宅のものです。オール電化で、季節別時間帯別電灯契約のエルフナ

イトＶプランです。上の青枠が昨年２０２１年１２月の料金票。下の赤枠が今年２０２２年１２月

のものです。 

電気使用量はほとんど変わらないのに、電気代は１．４倍くらいになってます。何が上がっている

のか？基本料金が上がっているわけでも、電力量料金（単価）が上がっているわけでもありませ

ん。 

上がっているのは燃料費調整額。これは発電に必要な石油・石炭・天然ガスなどの燃料の価格

変動を電気代に反映させるものです。この価格が昨年に比べて９倍くらいになってます。さら

に、再エネ賦課金というのも10年前から出てきたものです。これは太陽光発電や風力発電など

の再生エネルギー発電の導入を促進するためのお金です。私達が払っているんです。（私の場

合、10年前は１００円未満でした） 

そして、２０２３年４月から上がると言われているのは、電力量料金です。いわゆる単価です。私

達は電気代の試算をするときに、よく２４円/ｋｗｈを使いますが、この２４円が上がるということ

です。ライフラインである電気の価格がこれほど上がるのは、やはり厳しいですよね…。 

大阪でんきは、この電気料金の上昇について相談に乗らせて頂きます！ 今、営業マ

ンみんなで勉強しております！ぜひ一度、「ちょっと話聞いてよ」とご相談下さい。ご連

絡お待ちしております。 

原  良
はら  りょう

 

 

石川県金沢市示野中町２丁目１００番地 

TEL(076)223-3541 FAX(076)223-3932 

nitta@osakadenki.co.jp（新田） 

大阪電機商事㈱ 金沢支店 

大阪電機商事㈱ 高岡支店 

大阪電機商事㈱ 富山事業部 

￥547 

￥4,482 

今年の１２月 

昨年の１２月 

使用量 

４６５kwh 

使用量 

４８０kwh 

￥1,612 

￥1,604 


