
 仕事に少し関係のあることから、まったく 

関係のないことまであなたにお届けします 

Ｖｏｌ．４４ 

山本 利太郎
としたろう
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増
え
る
世
界
人
口
、
減
っ
た
対
話 

   
 

 

２
０
２
２
年
７
月
に
国
連
が
発
表
し
た
「世
界
人
口
推
計
２
０
２
２
」に
よ
る
と
、
１
１
月
に
世
界
人
口
は
８
０
億
人
を
超
え
、
２
２

年
か
ら
中
国
は
減
少
、
２
３
年
に
は
イ
ン
ド
が
世
界
最
多
人
口
国
と
な
る
よ
う
で
す
。 

ま
た
、
増
え
続
け
る
世
界
人
口
は
２
０
８
６

年
１
０
４
億
人
を
ピ
ー
ク
に
減
少
に
転
じ
る
そ
う
で
す
。 

   

中
位
推
計
か
ら
合
計
特
殊
出
生
率
（
中
国
除
く
）は
２
２
年
で
、
世
界
平
均
２
．
３
１
、
イ
ン
ド
２
，
０
１
、
日
本
１
，
３
１
。
２
０
５
０

年
に
は
、
世
界
２
，
１
５
、
イ
ン
ド
１
，
７
８
、
日
本
１
，
４
６
に
な
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

人
口
減
少
問
題
は
切
実
な
の
で
す
。 

日
本
の
高
齢
化
率
は
２
２
年
の
２
９
，
９
％
が
２
０
５
０
年
に
は
３
７
，
５
％
へ
の
上
昇
。
一
方
、
中
国
の
そ
れ
は
２
２
年
１
３
，
７
％
が
２

０
５
０
年
に
３
０
，
１
％
へ
急
上
昇
す
る
と
の
予
測
。 

   

中
国
も
生
産
年
齢
人
口
が
急
激
に
減
少
す
る
中
で
、
企
業
に
お
け
る
人
材
の
採
用
難
は
続
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

日
本
で
は
も

う
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
超
高
齢
化
社
会
の
先
進
国
の
ト
ッ
プ
と
し
て
、
自
国
の
政
策
を
世
界
に
示
す
絶
好
の
機
会
と
も
取
れ
ま
す
。 

   
既
知
の
事
実
で
す
が
、
２
０
４
０
年
ま
で
に
日
本
で
は
人
口
減
少
・
推
移
が
急
激
に
起
こ
り
ま
す
。 

も
う
目
の
前
に
迫
っ
て
い
ま
す

し
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

責
任
世
代
と
し
て
未
来
に
何
を
遺
せ
る
か
考
え
、
動
き
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

    

そ
れ
な
の
に
、
私
た
ち
の
こ
の
問
題
に
関
す
る
対
話
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
一
向
に
増
え
て
い
ま
せ
ん
。 

誰
も
答
え
を
持
ち
合

わ
せ
て
い
な
い
か
ら
？ 
自
分
の
周
り
に
起
き
て
い
な
い
か
ら
？ 

も
し
く
は
、
自
分
の
死
ん
だ
後
の
話
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
？ 

責
任

世
代
で
あ
る
私
達
も
恥
ず
か
し
な
が
ら
国
が
何
と
か
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
な
ん
て
甘
い
考
え
を
ず
っ
と
持
ち
続
け
、
現
在
に
至
っ
て

し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

   

こ
の
問
題
に
つ
い
て
誰
か
と
対
話
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た
こ
と
は
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

自
分
の
身
近
な
人
と
の
「未
来
」
、

会
社
で
働
く
社
員
の
「
未
来
」、
こ
の
住
ま
い
や
地
域
の
「未
来
」
な
ど
、
目
の
前
で
起
き
て
い
な
い
事
に
想
い
を
巡
ら
し
、
何
か
で
き
な

い
か
、
ど
う
し
た
ら
解
決
で
き
る
か
対
話
し
て
み
る
。 

お
互
い
の
考
え
方
を
知
る
。 

減
り
続
け
て
い
た
対
話
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
増
や
す
事
は
人
口
問
題
を
考
え
る
よ
り
簡
単
で
す
。 

次
は
決
め
て
、
行
動
し
て
、
経
験
を
積
み
重
ね
、
次
も
直
感
を
信
じ
て
、

決
め
て
行
動
す
る
の
繰
り
返
し
で
す
。 

人
口
減
少
に
負
け
な
い
、
大
阪
で
ん
き
は
今
日
も
お
客
様
と
の
対
話
を
増
や
し
て
参
り
ま

す
。 

も
ち
ろ
ん
、
双
方
の
「未
来
」だ
け
で
な
く
社
会
の
為
に
も
で
す
。                 

 



今月の「おさめし」 

 

あなたはどっち？（伝え方ラボ通信 第１２回） 

 

上野 大輔
うえの だいすけ

 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

弊社のホームページ（↓）から、 

月刊！大阪でんきレターのバッ

クナンバーを読むことができます

ので、気になる方はぜひ！！！ 

今月のおさめしのコーナーです。 皆様方いつも大変お世話になっ

ております。 次回こそは自作のお弁当をと考えておりましたが、今

日も今日とて、好物のおにぎりをほおばって頑張っております。高岡

支店のU-30夏野です。 

 

 最近ではおにぎりだけでは足りずホットスナックにまで手を出して

いて、食べた分だけお腹周りに蓄積されています…。 そんなホット

スナックで最近はまっているのが、セブンイレブンの春巻き。シイタ

ケ・人参・ひき肉・春雨などが甘めの味付けで仕上がっていて、１つ

食べるとかなり満足感があって、かなり気に入っています（揚げ物で

ある事実からは目を背けることにしています）。 

 

 しかし現実とは恐ろしいもので、心に潜む食欲を満足させるたびに健康へ多大な負荷をかけていました。その結果が入社1年

目から体重＋10㎏と健康診断での警告でした…。 そんな状態でしたので、最初に話した自作のお弁当を

と考えてはいたのですが、結局写真のとおりコンビニおにぎりとホットスナックという不健康極まりない毎日

です…。 

 

 何かおすすめなものがあれば訪問した際の小話などでお教えいただければひっじょーに助かります。そ

れを踏まえて、次回までには健康志向なお弁当とそれを食べた結果をお伝えできればと考えています。

皆様のランチタイムがより良いものになりますように祈っております。ではまた次回「おさめし」のコー

ナーでお会いしましょう。 夏野 敦
なつの あつし

 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

あなたはスーツケースの購入を検討しています。 

さて次のどちらの言葉があなたの心を動かしますか？ 
 

Ａ：丈夫ですよ 

Ｂ：壊れませんよ 

Ａ：希望型 Ｂ：慎重型 

・メリットを知りたい 

・ポジティブなイメージでやる気が出る 

・リスクを避けたい 

・リスクを打ち消す言葉が心に響く 

例えば慎重型の私（上野）は、「丈夫ですよ」と言われても、スーツケースが丈夫なのは当たり前、そもそも何を基準に「丈夫」

だと定義しているのか疑問を感じます。 逆に希望型の人たちに聞くと「壊れませんよ」と言われると、まるで壊れることを前提

にしているようで脅されているように感じるとのことです。 問題は、私たちは自分とはタイプの違う相手（希望型／慎重型）

に、自分が言われたらい嬉しい言葉を無意識にかけていることです。 

例えば、お子さんに歯磨きをさせる時、どちらの言葉をかけていますか？ 

Ａ：希望型 Ｂ：慎重型 

・キレイになるから磨こうね ・虫歯になるから磨こうね 

もし、あなたとお子さんのタイプが異なる場合、あなたはお子さんのためだと思ってかけている言葉がお

子さんのモチベーションを無意識に下げてしまっている可能性があるのです。 一度、お子さんがどちら

のタイプか（どちらの言葉が響くのか）、直接聞いてみることを強くお勧めします！ 

性格統計学では、Ａを選んだ方を「希望型」、Ｂを選んだ方を「慎重型」の傾向があるとします。 



古村 孝志
ふるむら たかし

 今井 秀昭
いまい ひであき

 坂井 純
さかい じゅん

 松永 敦志
まつなが あつし

 黒田 剛史
くろだ たかふみ

 受川 朋就
うけがわ ともなり

 

実は私、中学卒業

後、身長が2cmくら

いしか伸びていない

のです。体重は倍な

のに・・・、これからま

だ伸びるのでしょう

か? 

谷井 仁史
たにい ひとし

 西野 智博
にしの ともひろ

 小林 真也
こばやし しんや

 平等 清敬
たいら きよたか

 内山 康平
うちやま こうへい

 松浦 信一
まつうら しんいち

 髙田 哲生
た か た  て つ お

 

サウナ最高です！

友達の勧めでサウ

ナにハマってます。

整うって・・・と思っ

ていましたが、実

に良いものだと思

います。まだ知ら

ない方は是非お

勧めです。 

髙島 光生
たかしま こうせい

 

物が捨てられない

事です。数年前の

服、買い物した時

の袋等。いい機会

なので断捨離でも

してみようかと思

います。 

12月に運転免許

証の更新がありま

す。初めてゴールド

免許を取得できま

す。過去ずっと更

新のたびに2時間

の講習を受けた甲

斐がありました。

優良運転者の証

なので、これから

も継続して、無事

故、無違反、安全

運転を心がけたい

と思います。 

実は小学生の頃、

肥満児でした。大

好物はポテトチッ

プスで、飲食店に

行くと普通に二人

前は注文していま

した。肥満と診断

されて以降、体重

が増えるのが怖く

てそこから運動と

減量を始めた記憶

があります。今でも

太る事に関して怖

さを感じています。  

実は私、『ふくらは

ぎを鍛えてます』 

毎冬、足先の冷え

がひどく 何をする

にも億劫になって

しまうので、今冬

は第二の心臓と呼

ばれるふくらはぎ

を鍛えて血流活性

化計画を推進して

おります。 

実はダイエットして

います。 

今月はお休みで

す。 

実は私、スノー

ボードが趣味なん

です。あと少しでス

ノーボードのシーズ

ンが始まります。

今シーズンは県外

のスキー場にもた

くさん行ってみた

いです！  

美術館・博物館をめぐ

るのが好きです。昔は

よく関東・関西のメ

ジャー処に出かけまし

た。最近は21美で

あったホキ美術館展

で、千葉まではちょっ

と・・・、と思っていたの

でうれしかったです

ね。 

新田 陽一
にった よういち

 福井 健太郎
ふくい けんたろう

  吉田 英喜 
よした ひでき 

 原  良
はら  りょう

 北村 真斗
きたむら まさと

 加藤 敬
かとう さとし

 

実は私、〇〇なんです。 

高岡支店 

金沢支店 

富山事業部 

ロジカル ロジカル ヴィジョン 

ロジカル 

ロジカル ロジカル ロジカル ロジカル ロジカル ロジカル 

ロジカル 

夏野 敦
なつの あつし

 

実は私、大食いなん

です。体の線が細め

で少食のイメージを

持たれることが多い

のですが、一度食べ

始めると意外と食べ

ます。食べすぎは良

くないので普段は控

えめにしています。 

実は私、蟹好きなん

です。特に内子が。

高価なものなので

中々口にはできませ

んが親戚の魚屋から

取り寄せ、食べてい

ます。ちなみに、福

井の越前漁港では

初競りで史上最高

の310万円の値が

つくカニも出たそう

です！ 

実はというものでは

ありませんが、我が

家では猫を3匹飼っ

ております！！八割

れ顔のふくすけ（ぽっ

ちゃり）、真っ白姉妹

のこはるとゆきに

日々絡まれては、に

やけながら写真を

撮って友人親戚に

送ってしまいます。 

猫と和解せよ。 

身長は高いですが、

高所恐怖症です。高

い所はちょっと苦手

ですね。遊園地のア

トラクションは1人は

無理ですが、友達が

いれば勢いで大丈

夫です。 

『実は私、珍味好き

です。』お酒も飲まな

いのに、さきいか、え

いひれ、たこわさな

どなど。飲み会でも

お酒を飲まずに黙々

と食べています。 

実は私、形から入るタ

イプなんです。何事も

見た目や格好から入

りやすく、中身が伴っ

ていないこともしばし

ば。高額なランニング

シューズを買っても年

１回の子供の運動会

にしか使わず…、けど

カッコイイのはテンショ

ン上がるので止めら

れないですね(笑) 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

実は私、便秘がひど

い人なんです。2日～

3日出ないのが当たり

前で、今年は本格的

に腸活をしようと自主

的に大腸内視鏡検査

をしたところ、癌につ

ながるポリープが2個

見つかりました。皆様

も積極的に検査して

下さい。 

実は私、チルができ

ません。休日とかも

気が付いたら夕食ま

で一度も座らなかっ

たとかよくあります。

ここ1、2年で自分が

そんな性格なんだと

認識しました。ｺｰﾋｰ

でも飲みながらゆっく

り自然を堪能したい

です。 

自分は、結婚して17年

になりますが、結婚して

から、通帳を一度も見

た事がありません。（自

分のも、嫁さんのも）当

然、銀行系のカードも

持っておりません。自分

が管理するより、いい

のかもしれませんが？

嫁さんが、しっかり貯め

ていると信じてます。 

実は私、息を止める

事が得意です。水中

でも３分は止められ

ます！…何の役にも

立ちませんが。 

私、実はチャンピオン

カレーを29年近く本

店で食べているので

すが、Lカツ以外食べ

た事がないんです。 

Wやジャンボは食べま

すが…。海老フライと

かメニューにあるのは

知っていますが一度も

食べたことがありませ

ん。 

実は車好きです。自家

用車の室内灯、フォグ

ランプ、バックランプ、

自分で交換していま

す。お店ですと工賃が

高いのもありますの

で。 

伊東 英樹
いとう ひでき

 

エンジニアリング部 

ヴィジョン 

ヴィジョン ヴィジョン ヴィジョン ヴィジョン 

ヴィジョン ヴィジョン 

ﾋﾟｰｽﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ 

 



 

富山県富山市新庄本町１丁目５番３４号 

TEL(076)451-5581 FAX(076)451-2320 

nishino@osakadenki.co.jp（西野） 

 

富山県高岡市問屋町５番 

TEL(0766)23-3111 FAX(0766)25-1790 

furumura@osakadenki.co.jp（古村） 

社長ｖｓ新入社員 

ケーションをしてきました。 少しお酒も入ることで普段の仕事では聞けな

いような話や、ちょっと熱のこもった話なんかもすることができました。 

「最近の若い者は」というのは禁句かもしれませんが、大阪でんき

の“最近の若い者”は、私の若いころとは比べものにならないくら

いしっかりしているし、自分の意見もはっきりと言います。 大阪で

んきの明るい未来を期待しつつ、頼もしく思いつつ、私の負けてら

れないと背中を押された食事会でした。 原  良
はら  りょう

 

 

石川県金沢市示野中町２丁目１００番地 

TEL(076)223-3541 FAX(076)223-3932 

nitta@osakadenki.co.jp（新田） 

大阪電機商事㈱ 金沢支店 

大阪電機商事㈱ 高岡支店 

大阪電機商事㈱ 富山事業部 

喜乃屋 石川県金沢市昭和町5-7 

私のオススメ居酒屋ツートップのうちの一軒、喜乃屋さんにて。 

味、メニューリスト、雰囲気、店員さん、立地、すべてにおいてトッ

プクラスの居酒屋さんです。 お値段はちょっと大人価格です。 

藤本さん 

（新入社員） 山本社長 

福井さん 

原 

先日、私よりも20年くらい若い世代の人と話を

する機会がありました。ブルーハーツの「青空」

も、イエローモンキーの「太陽が燃えている」も知

らないと聞き、自分の歳の現在位置を再確認し

ております、どうも金沢支店の原です。 

個人的には大阪でんきの強みの一つなのでは

思っています。 社長に「飲みに行きましょう」と

誘うこともできるし、社長から「今度の夜、食事

でもどうですか？」と声がかかることもある。 

心理学の３大巨頭の一人、かのアルフレッド・ア

ドラーはすべての悩みは人間関係であるというく

らい人を重要視しています。 そして、大阪でん

きは「人」を大切にする会社です。 金沢支店の

上野さんが毎月連載している“伝え方ラボ通信”

も「人」を意識した取り組みです。 

昨今では、メール、ＬＩＮＥ、ＺＯＯＭなどのオンラ

インツールが豊富です。とても便利で手軽にコ

ミュニケーションを取ることができますが、やはり

実際に会うことでしかできないコミュニケーション

もあると思います。 

そんなこんなで、今回は山本社長、新入社員の

藤本さん、福井さん、原で実際に会うコミュニ


