
 仕事に少し関係のあることから、まったく 

関係のないことまであなたにお届けします 

Ｖｏｌ．４２ 

山本 利太郎
としたろう
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今月のトピックス 

◆ 社長のひとり言 

◆ 今月の「おさめし」 

◆ コインと人の共通点とは？ 

◆ 私の愛読書 

◆ 毎日の「はらめし」 

社長のひとり言 

ロジカル 

  
 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
                 

 

「信
用
」の
か
た
ち 

    

「で
ん
さ
い
」や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
へ
の
取
組
み
が
加
速
し
始
め
て
い
ま
す
。
２
０
２
６
年
に
政
府
が
紙
の
手
形
・小
切
手
を
廃
止
す

る
方
針
の
一
環
と
し
て
、
２
０
２
２
年
１
１
月
に
全
国
１
７
９
カ
所
の
手
形
交
換
所
が
な
く
な
り
、
電
子
交
換
所
が
稼
働
し
ま
す
。 

   

経
産
省
の
有
識
者
検
討
会
で
、
廃
止
の
理
由
と
し
て
、
①
「取
引
先
に
資
金
繰
り
の
負
担
を
求
め
る
取
引
慣
行
の
改
善
」を
挙
げ
て
い
ま
す
。

約
束
手
形
に
よ
る
支
払
サ
イ
ト
の
平
均
は
約
１
０
０
日
と
、
取
引
先
の
資
金
繰
り
の
負
担
に
な
っ
て
い
る
と
報
告
。
ま
た
、
支
払
い
サ
イ
ト
に
お

け
る
利
息
な
ど
が
の
不
払
い
と
併
せ
て
、
約
束
手
形
は
「弊
害
の
伴
う
支
払
手
段
で
あ
る
」と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
理
由
②
約
束
手
形
に
よ
る
支

払
い
は
、
世
界
の
中
で
も
日
本
、
中
国
、
韓
国
等
の
一
部
の
国
の
み
で
、
欧
米
の
企
業
に
と
っ
て
魅
力
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
環
境
を
作
る
上
で
、
取
引
先

に
対
し
て
資
金
繰
り
の
負
担
を
寄
せ
る
取
引
慣
行
は
見
直
さ
れ
る
べ
き
と
も
言
っ
て
い
ま
す
。
理
由
③
紙
の
約
束
手
形
を
取
り
扱
う
事
務
負
担

や
リ
ス
ク
に
も
言
及
し
て
い
ま
す
。
約
束
手
形
が
紙
で
あ
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
全
体
で
年
間
約
２
，
０
４
２
億
円
の
コ
ス
ト
が
発
生
し
て
い
る
と

指
摘
し
て
い
ま
す
。 

   
約
束
手
形
の
起
源
は
１
８
８
２
年
。
支
払
い
手
段
と
し
て
法
整
備
さ
れ
、
企
業
間
で
普
及
し
て
い
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に
１
８
７
９
年
の
大
阪
手

形
交
換
所
が
始
ま
り
の
よ
う
で
す
。
約
束
手
形
の
交
換
高
は
２
０
２
１
年
で
約
１
２
３
兆
円
弱(

５
年
連
続
減
少
、
ピ
ー
ク
時
１
９
９
０
年
の
２
．

６
％
ま
で
減
少)

と
な
り
、
一
方
「で
ん
さ
い
」は
２
７
．
２
兆
円(

前
年
比
２
３
％
増)

と
な
り
ま
し
た
。
「で
ん
さ
い
」は
２
０
１
３
年
の
開
始
以
来
、

利
用
登
録
社
数
が
一
時
期
は
伸
び
悩
ん
だ
も
の
の
、
コ
ロ
ナ
禍
で
電
子
化
は
加
速
し
２
０
２
１
年
以
降
増
加
し
て
い
ま
す
。 

   

私
た
ち
建
設
業
界
で
の
、
普
及
状
況
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
２
０
２
１
年
に
全
銀
協
が
発
表
し
た
資
料
に
よ
る
と
、
約
束
手
形
を
振
出
す
側

は
や
め
ら
れ
な
い
理
由
「受
取
側
の
未
整
備
」
「業
界
の
商
慣
習
」を
挙
げ
て
お
り
、
一
方
で
や
め
た
い
理
由
と
し
て
「コ
ス
ト
負
担
」「資
金
繰
り
の

面
倒
さ
」を
挙
げ
て
い
ま
す
。
受
取
り
側
は
や
め
ら
れ
な
い
理
由
「支
払
い
側
が
手
形
振
出
し
を
希
望
」を
挙
げ
、
や
め
た
い
理
由
「現
金
振
込

み
を
希
望
」
「不
渡
り
リ
ス
ク
」
「コ
ス
ト
負
担
」を
挙
げ
て
い
ま
す
。
で
ん
さ
い
の
稼
働
率
は
支
払
い
稼
働
率
は
福
井
２
０
％
（全
国
１
位
）
、
石
川

１
６
％
（全
国
２
位
）で
あ
り
、
受
取
り
稼
働
率
は
北
陸
３
県
は
２
０
％
以
上
で
全
国
５
位
以
内
な
の
で
す
。 

  
 

 

長
々
と
書
き
ま
し
た
が
、
自
社
だ
け
の
損
得
に
見
え
て
地
域
社
会
に
と
っ
て
も
大
事
な
取
り
組
み
で
あ
る
と
理
解
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

現
金
振
込
み
が
商
慣
習
と
し
て
信
用
の
第
一
歩
で
あ
り
、
そ
の
上
に
約
束
手
形
の
取
引
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
慣
習
で
片
付
け
る
の
は
簡
単
で

す
が
、
大
阪
で
ん
き
は
日
頃
の
商
売
に
も
少
し
の
工
夫
を
重
ね
て
参
り
ま
す
。
皆
様
方
か
ら
の
信
用
で
存
在
し
て
お
り
ま
す
、
色
々
な
ご
相
談

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 



今月の「おさめし」 

 

伝え方ラボ通信第１０回／コインと人の共通点とは？ 

伝え方ラボの話をしていると、よくこんな質問を受けます。 

 

 

 

 

ロジカル、ヴィジョンそしてピースプランニング（フレキシブル）、○○タイプにはど

の性格タイプでも当てはまります。声を大にして言いたいのですが、伝え方ラボ

の性格タイプと、その人の能力、性格の良し悪しは一切関係がありません！ 

例えばあなたは「臨機応変」な営業マンと言われたら、どのような印象を持ちます

か？有能そうですか？それともその反対ですか？下図をご覧下さい。 

■臨機応変型：ヴィジョン、ピースフレキシブル 

＜優れた面＞                ＜悪い面＞ 

臨機応変、行動力             行き当たりばったり、無計画 

■目標計画型：ロジカル、ピースプランニング 

＜優れた面＞                    ＜悪い面＞ 

計画能力、コントロール力            しゃくし定規、融通がきかない 

 

「臨機応変」は、うがった見方をすれば「行き当たりばったり」です。人の性格はコインの 

表裏です。優れた面も裏を返せば悪い面となってしまう可能性がある。そもそも完璧な性

格の持ち主など存在しないのです。そして伝え方ラボは、人の性格を理解し、人の性格の

優れている面に目を向け積極的に評価するためのツールなのです。 
上野 大輔

うえの だいすけ

 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

いつもお読み頂きありがとうございます。今月のU-30(30歳以下)のコーナーを担当します、富山事業部営業マンの髙島です。 

９月に入りまだまだ夏のような暑さが続いておりますが、少しずつ朝夕と秋らしい空気を感じる日が増えてきましたね。皆様いかがお過ごしで

しょうか。私は先日、早朝に友人と軽くツーリングに行きました。早朝の風はとても気持ちよく楽しい時間でしたが、ふと時計を確認すると12

時過ぎになっていたことがありました(笑) そんな私は、「趣味の秋」を今年の秋テーマにして、秋を楽しみたいと思います！皆様は、どのよう

な〇〇の秋を過ごされますか？さて今月も大阪でんきのサラメシコーナーと題しまして“おさめし”をご紹介いたします。 

 

今月号は富山事業部の営業マン、平等さんのおさめしをご紹介いたします。今回は外食ですが、いつものように近場で済ま

す外食とは違い、普段はなかなか行くことのない珍しい場所でのおさめしです。私も機会があればぜひ立ち寄ってみたいお

店です！ 

 

現場配達の帰り、立山町の山中、称名滝へ向かう途中の

『nanahime』に立ち寄りました。アジア各地で旅した店主が、現

地で魅了された食事やスイーツを食べやすくしたアレンジ料理

を提供しています。食後は、店主自信作のアジアンスイーツ

を。するりと入る甘さで、最後まで大満足。今回は「グリーンカ

レー」を頂きました。新鮮なハーブ使いで丸みのある辛さを実

現。サラダも自家栽培との事でおいしく頂きました。帰りは猿の

家族にも出会いました。機会があれば是非立ち寄ってみてくだ

さいね！(平等さん談） 

髙島 光生
たかしま こうせい

 

【nanahime 富山県立山町芦峅寺七姫平30】 

グリーンカレー 900円 

〇〇タイプの人っていかにも仕事できそうですよね…。 

〇〇タイプって、いかにもダメ人間みたいじゃないですか…。 



古村 孝志
ふるむら たかし

 今井 秀昭
いまい ひであき

 坂井 純
さかい じゅん

 松永 敦志
まつなが あつし

 黒田 剛史
くろだ たかふみ

 受川 朋就
うけがわ ともなり

 
水島新司作「ドカベン」

これを読みながら小さ

い頃、野球をしていま

した。山田太郎・岩木・

殿馬・里中・徳川監

督。今から思えばあり

えない甲子園大会で

す。酔っ払い監督なん

て甲子園に出れない

でしょう。だから漫画

ていいんですよね。 

谷井 仁史
たにい ひとし

 西野 智博
にしの ともひろ

 小林 真也
こばやし しんや

 平等 清敬
たいら きよたか

 内山 康平
うちやま こうへい

 松浦 信一
まつうら しんいち

 髙田 哲生
たかだ てつお

 

読書の秋。何か本

を読みたいと思う

今日この頃です。

基本、漫画や本は

１回しか読まない

主義ですが４～５

⁇回読んだ事が

ある漫画を紹介し

ます。横山光輝作 

三国志。６０巻あ

りますが見応えあ

りです。久しぶりに

また読みたくなり

ました！キングダ

ムも面白いです

ね！ 

髙島 光生
たかしま こうせい

 

私の愛読書は横

山光輝の三国志

です。中学生の頃

より愛読させて頂

いております。 

「FAVO」っていう

月刊のフリーマガ

ジンです。毎月初

めに大阪屋に買い

物に行ったついで

に貰ってきます。

富山の新しいお店

や、グルメ、イベン

ト事などの情報が

見られるので参考

にしています。 

漫画「ワンピース」

は妻の影響で読

み始めました！最

新刊で103巻、累

計発行部数は世

界で５億万部を超

えているとの事で

脅威的な売りあげ

ですね！最近では

いろんな人物や関

係、ストーリーが複

雑化していて読み

込まないと分から

なかったりするの

でそこが難点で

す。 

小４からの愛読

書､週刊チャンピオ

ンです。約３０年

読んでます。その

頃からグラップ

ラー刃牙が連載さ

れていたので、刃

牙とともに歩んだ

四半世紀といって

も過言ではないで

しょう。 

ブラックジャックで

す。 

あまり本は読まな

いので愛読書はあ

りません。いい機

会ですので他の方

の愛読書から一冊

ピックアップして読

みます。 

昔から本といえば

漫画ばかり読んで

います。私が特に

ハマっている漫画

は「ワンピース」で

す。現在ワンピー

スは最終章に入り

大盛り上がりして

います。もう少しで

終わってしまうな

んて嬉しいようで

悲しいです、、。 

小学校時代、よく図

書館で洋画の画集を

読んで（見て）いまし

た。オルセーで原画を

見たときは感動でし

た。（ﾙﾉﾜｰﾙやﾛｰﾄ

ﾚｯｸなど）読み返した

い漫画はガラスの仮

面。完結するのでしょ

うか。 

新田 陽一
にった よういち

 福井 健太郎
ふくい けんたろう

  吉田 英喜 
よした ひでき 

 原  良
はら  りょう

 北村 真斗
きたむら まさと

 加藤 敬
かとう さとし

 

私の愛読書 

高岡支店 

金沢支店 

富山事業部 

ロジカル ロジカル ヴィジョン 

ロジカル 

ロジカル ロジカル ロジカル ロジカル ロジカル ロジカル 

ロジカル 

夏野 敦
なつの あつし

 

学生の頃はワンピー

スの単行本を買って

読んでいましたが途

中から全く読まなく

なりました。（20巻あ

たりから）今でも人

気は健在なので久し

ぶりに読んでみよう

かなと思いました。 

世界の歩き方 日

本。日本の良さを改

めて認識し、旅行欲

をかりたてる一冊で

す。読み始めると

ページをめくる手が

とまりません。 

最近家に帰ると身

支度をしてすぐ寝て

しまうので本自体を

全く読んでいないの

が現状なので次回ま

でに話のネタを用意

できるよう読書のほ

うにも力を入れます 

。 

愛読書はありません

が、あえて言うなら

マンガですかね。最

近ではブルーロッ

ク、炎炎ノ消防隊な

ど子供の持っている

マンガを読んでいま

す！ 

ワンピース・ダイヤの

エース・スラムダンク

などなどです。感動

シーンなどは何度読

んでもジーンとしてし

まいます。小説のよ

うな文字ばかりのも

のは読んでいても眠

くなってしまうので

(-_-)zzz 

私の愛読書は『北日

本新聞』です。特に

地域ニュースで地元

射水市は細かく見ま

す。営業として何か

話題になるネタを毎

日仕込んでいきたい

ものです。 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

ﾋﾟｰｽﾌﾚｷｼﾌﾞﾙ 

今年のマイブームは登

山のため、登山関連

の本をよく読みます 

10月は、白山登山の

予定です 。 

「影響力の武器」、言

わすと知れた、ロバー

ト・Ｂ・チャルディーニの

ベストセラー。なぜ、人

は動かされるのか？

への答えがここにあり

ます。もしあなたが、

相手からＹＥＳを引き

出したい案件がある

のなら必読の一冊。 

6歳の娘と毎朝5時に

起きて、一緒に自転

車に乗っていたので、

読む時間がなかった

のですが、日の出が遅

くなってきたので、5時

から読書時間にしよう

と思います。最近よく

読むのは、知念実希

人さんの小説です。 

「働かないふたり」とい

うマンガです。内容は

ニートの兄妹がゆるい

日常を過ごすだけの

話なのですが時々人

生の本質について考

えさせられる場面もあ

りとても面白いです。 

田中芳樹先生の「銀

河英雄伝説」です。今

でもたまに読み直しま

す。小学生の時、隣に

住んでいたお兄さんに

いただいたのがきっか

けで読み始めましたが

今年で刊行40周年に

なり記念で4kリマス

ターで劇場化されるそ

うです。 

漫画になりますが、

ジョジョの奇妙な冒険

は昔よく読んでまし

た。個人的には再度、

読み直したいと思う

漫画です 

伊東 英樹
いとう ひでき

 

エンジニアリング部 

ヴィジョン 

ヴィジョン ヴィジョン ヴィジョン ヴィジョン 

ヴィジョン ヴィジョン 

ﾋﾟｰｽﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ 



 

金沢市示野中町2丁目100番地 

TEL(076)223-3541 FAX(076)223-3932 

nitta@osakadenki.co.jp（新田） 

大阪電機商事㈱ 金沢支店 

 

富山県高岡市問屋町５番 

TEL(0766)23-3111 FAX(0766)25-1790 

furumura@osakadenki.co.jp（古村） 

大阪電機商事㈱ 高岡支店 

 

富山県富山市新庄本町１丁目５番３４号 

TEL(076)451-5581 FAX(076)451-2320 

nishino@osakadenki.co.jp（西野） 

大阪電機商事㈱ 富山事業部 

毎日の「はらめし」 

一気飲みです。 

さらに、ナッツ１袋（３５ｇ）。そして最近導入を決定した、スーパー

フードの異名をもつ「スピルリナ」を飲んでます。（錠剤を飲むことが苦

手な人は多分無理です、一回に40粒です…） 

基本的に、最後の食事（夕食）から１６時間を空けて食

べるようにしていますが、なかなかハードルが高いで

す。（なぜ16時間か気になる方は、オートファジーで検

索してみて下さい） 

めちゃ美味しくて体にも良いはずなので、ぜひ試して

みて下さい！ 原  良
はら  りょう

 

今さら日本のドラマなんか見れるかい！と思っていました。しかし、最

近は「きのう何食べた」でやや寝不足気味です、どうも金沢支店の原

です。 

“今月の「おさめし」”は、大阪でんきのＵ－３０（３０歳以下）の社員た

ちが企画して、発信しているコーナーです。遊ぶことしか考えていな

かった私のＵ－３０の頃と比べると、とても頼もしく、大阪でんきの明る

い未来を期待しています。 

アラフィフに片足を突っ込んではいますが、気持ちはいつまでもＵ－３

０の私も負けてはいられないと、今回は、“毎日の「はらめし」を紹介し

たいと思います。 

一日一食を豪語している私ですが、厳密にいえば一日一食ではありま

せん。ちょっとした間食と、スペシャルドリンクを飲んでいます。 

■プロテイン：無添加のものを選んでいます。以前はグラスフェッドのプ

ロテインにしてましたが、溶けにくいので普通のにしてます。ソイかホエ

イが迷うとこですが、現在はホエイで。 

■豆乳：キッコーマンの特濃（調整豆乳）をチョイス。本当は無調整調

豆乳にしたいのですが、味的に好みではないので調整豆乳に甘んじて

ます。 

■甘酒：飲む点滴。マルコメの糀甘酒をAmazonで大人買いしてます。 

■ココア：ネスレのココアを選択。会社の近所のＶドラッグで購入。 

豆乳300ｍＬ、甘酒100ｍＬ、プロテイン24ｇ、ココア８ｇをシェイクして


