
 仕事に少し関係のあることから、まったく 

関係のないことまであなたにお届けします 

Ｖｏｌ．２７ 

 金沢支店長の新田です。 もう６月も後半に入り、やっと梅雨に入りましたね。梅雨に入って気温が上がると不快

指数が一気に上がります。そこでエアコンの登場ですが、昨今の半導体不足がエアコン業界にも押し寄せていま

す。エアコンの調子が悪いなと感じたら商品がある今！、が替え時です。 

 さて、突然ですが次回から、このコーナーを未来を切り開く若手社員に託してまいります。どんな熱い思いを

語ってくれるか、とても楽しみです。（ハードル上げました!(^^)!） 

 このコーナーを始めて約１年（12回）になりましたが、少しでも大阪でんきのことを知って頂きたいという思いか

ら、歴史を振り返ってまいりました。ちょっとでも興味を持っていただけたのなら幸いです。これからは、大阪でんき

の“未来を作っていく”若手社員の声を聴いて下さい。 

 今までつたない文章にお付き合い頂きました皆様に感謝です。ありがとうございます。 

御礼 

山本 利太郎
としたろう
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今月のトピック 

◆ 社長のひとり言 

◆ 御礼 

◆ 座ることをやめてみました！ 

◆ 実は私が密かにやっていること 

社長のひとり言 

新田 陽一 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

２
０
年
先
の
未
来 

  

「現
在
を
見
つ
め
れ
ば
、
未
来
の
形
を
つ
か
む
こ
と
は
誰
に
で
も
で
き
る
」 

言
い
換
え
る
な

ら
、
生
き
残
る
の
は
環
境
に
適
応
す
る
人
の
み
、
そ
し
て
ど
ん
な
良
い
未
来
に
し
た
い
か
？ 

【２
０
４
０
年
の
未
来
予
測
】（成
毛
眞 

日
経
Ｂ
Ｐ
）を
読
み
、
率
直
に
感
じ
た
感
想
で
す
。 

 

新
し
い
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
登
場
し
た
と
き
、
多
く
の
人
は
そ
れ
に
反
対
す
る
歴
史
が
あ
る
。

し
か
し
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
だ
け
が
未
来
を
明
る
く
す
る
。
２
０
年
後
を
今
の
現
実
か
ら

書
い
て
お
ら
れ
ま
す
。 

・６
Ｇ
の
世
界
、
バ
ー
チ
ャ
ル
、
自
動
運
転
、
空
飛
ぶ
車
、
無
人
店
舗
、
Ａ
Ｉ
に
よ
る
医
療
技
術

の
進
歩
、
再
生
医
療
、
電
池
、
新
聞
の
絶
滅 

・日
本
の
す
べ
て
の
問
題
は
高
齢
者
の
増
加
、
預
貯
金
、
銀
行
、
退
職
金
、
教
育
、
保
健
、
資

産
形
成 

・遺
伝
子
編
集
さ
れ
た
食
、
生
き
残
る
大
学
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
産
業
、
不
動
産
、
オ
ン
ラ
イ
ン 

・温
暖
化
、
天
災
、
水 

 

特
筆
は
、
温
暖
化
の
行
き
つ
く
先
は
飢
餓
で
あ
り
、
世
界
的
な
食
糧
危
機
が
起
こ
る
未
来

は
確
実
で
あ
る
こ
と
。
ま
た
日
本
国
内
の
天
災
に
よ
る
甚
大
な
被
害
の
常
態
化
や
、
震
災
・

噴
火
か
ら
目
を
背
け
て
は
な
ら
な
い
こ
と
。
最
後
に
温
暖
化
が
原
因
の
食
料
や
水
の
奪
い
合

い
が
戦
争
に
及
ぶ
可
能
性
ま
で
。 

 

筆
者
は
か
な
り
悲
観
的
に
２
０
年
後
を
書
い
て
い
る
が
、
最
後
に
「最
悪
の
事
態
を
想
定
し

な
が
ら
未
来
を
描
い
て
お
け
ば
、
あ
な
た
の
人
生
は
そ
れ
よ
り
も
悪
く
な
る
こ
と
は
な
い
。

そ
し
て
、
そ
の
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
て
い
れ
ば
、
あ
な
た
個
人
に
待
ち
受
け
る
未
来
は
何

も
知
ら
ず
に
い
た
時
の
景
色
と
は
違
っ
て
く
る
は
ず
だ
」と
書
い
て
い
ま
す
。 

 

今
か
ら
、
５
年
後
の
電
気
に
携
わ
る
皆
様
の
未
来
を
想
像
す
る
の
は
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
そ

の
ワ
ク
ワ
ク
で
ど
こ
ま
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
か
、
私
た
ち
も
準
備
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
２
０
年
後
の
未
来
も
、
大
阪
で
ん
き
は
皆
さ
ま
と
ご
一
緒
し
ま
す
。 
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「月刊！大阪でんきレター」のご意見・ご感想を頂けると励みになります。 

座ることをやめてみました！ 

実は私が密かにやっていること 

新田 陽一 福井 健太郎  吉田 英喜  原  良 北村 真斗 

今月のお題を頂いて

「は！？」と気づ

く。何もやってな

い。ダイエット、資

格勉強、色々あるの

に。何か、密かに始

めます。あ！ありま

した。夜の間食… 

平日8000歩、休日

12000歩を目標に歩く

ようにしています。

休日のオススメは、

ショッピングモール 

で買い物しながら歩

数を稼ぐことです。

高岡イオンなら5000

歩は稼げます。     

実は密かにやろうと

思っていた、断酒。

密かにやって、密か

に失敗して、密かに

無かったことにする

のを防ぐため、ここ

に宣言します。90日

間断酒します！ 

健康とダイエットの

ために1本（1000ml）

5,000円ほどする、ノ

ニジュースを2週間ほ

ど前から飲んでいま

す。今のところ、効

果は実感できており

ません。      

実はここ十年程、美

容院や床屋にはいっ

ておらず 、ずーっと

自分で髪の毛を切っ

ています！！ 

 ２か月ほど前にバイクを購入しました。ソロツーリングをしているときマスツーリング

（複数台でのツーリング）をしているバイカー達の後ろに並んで、一緒にツーリングをし

ている気分を密かに味わってます、どうも金沢支店の原です。 

 さて、約２年ほど前から食事や運動、睡眠に気を使い、肉体改造にいそしんでいるわけ

ですが、最近また一つ取り入れてみました。スタンドデスク（右写真）です。おそらく私

の年収を１日で稼ぐであろうメンタリストのＤａｉｇｏさんが立ちながら仕事をするとい

うことを知って、「ほぉ、ならば私もやってみよう」ということで始めてみました。 

 このスタンドデスクを使い始めて、１か月ほど経ちますが結論から言いますと、かなり

いいです。今ではずいぶん慣れましたが（鍛えられた！？）、使い始めは立っているだけ

でこんなに疲れるものかと驚きました。毎日が展示会の後のような疲労感がありました。

定時の17：30には心地よい疲労感を感じ、夜の快眠にもつながっているんじゃないかと思

います。 

 今は私が人体実験して、その効果を検証している段階。晴れてその効果が実証できれ

ば、近い将来、気が付けば全員立って仕事をしている会社になっている。そう

なったらおもしろいな～、なんて思ったりしてます。多分、全員立って仕事を

している会社なんて日本に無いですよね。ま、みんなは嫌がりそうですが(笑) 

 あなたも立って仕事をして、生産性ＵＰとより良い健康状態を目指してみま

せんか？ 原 良 

某リサイクルショッ

プをめぐり、ジャン

ク品を購入して修理

したり、部品取りを

しています。最大の

収穫は不稼働品の

iPadmini4を格安で買

い修理できたことで

す。  

加藤 敬 

いろいろリサーチしましたが、ニトリ

のスタンドデスクが一番良いような気

がします。まぁまぁ値段はしますが。

生産性への投資と思えば安いもので

す。 


