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２
０
年
先
の
未
来 

  

「現
在
を
見
つ
め
れ
ば
、
未
来
の
形
を
つ
か
む
こ
と
は
誰
に
で
も
で
き
る
」 

言
い
換
え
る
な

ら
、
生
き
残
る
の
は
環
境
に
適
応
す
る
人
の
み
、
そ
し
て
ど
ん
な
良
い
未
来
に
し
た
い
か
？ 

【２
０
４
０
年
の
未
来
予
測
】（成
毛
眞 

日
経
Ｂ
Ｐ
）を
読
み
、
率
直
に
感
じ
た
感
想
で
す
。 

 

新
し
い
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
登
場
し
た
と
き
、
多
く
の
人
は
そ
れ
に
反
対
す
る
歴
史
が
あ
る
。
し

か
し
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
だ
け
が
未
来
を
明
る
く
す
る
。
２
０
年
後
を
今
の
現
実
か
ら
書

い
て
お
ら
れ
ま
す
。 

・６
Ｇ
の
世
界
、
バ
ー
チ
ャ
ル
、
自
動
運
転
、
空
飛
ぶ
車
、
無
人
店
舗
、
Ａ
Ｉ
に
よ
る
医
療
技
術
の

進
歩
、
再
生
医
療
、
電
池
、
新
聞
の
絶
滅 

・日
本
の
す
べ
て
の
問
題
は
高
齢
者
の
増
加
、
預
貯
金
、
銀
行
、
退
職
金
、
教
育
、
保
健
、
資
産

形
成 

・遺
伝
子
編
集
さ
れ
た
食
、
生
き
残
る
大
学
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
産
業
、
不
動
産
、
オ
ン
ラ
イ
ン 

・温
暖
化
、
天
災
、
水 

 

特
筆
は
、
温
暖
化
の
行
き
つ
く
先
は
飢
餓
で
あ
り
、
世
界
的
な
食
糧
危
機
が
起
こ
る
未
来
は

確
実
で
あ
る
こ
と
。
ま
た
日
本
国
内
の
天
災
に
よ
る
甚
大
な
被
害
の
常
態
化
や
、
震
災
・噴
火

か
ら
目
を
背
け
て
は
な
ら
な
い
こ
と
。
最
後
に
温
暖
化
が
原
因
の
食
料
や
水
の
奪
い
合
い
が
戦

争
に
及
ぶ
可
能
性
ま
で
。 

 

筆
者
は
か
な
り
悲
観
的
に
２
０
年
後
を
書
い
て
い
る
が
、
最
後
に
「最
悪
の
事
態
を
想
定

し
な
が
ら
未
来
を
描
い
て
お
け
ば
、
あ
な
た
の
人
生
は
そ
れ
よ
り
も
悪
く
な
る
こ
と
は
な

い
。
そ
し
て
、
そ
の
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
て
い
れ
ば
、
あ
な
た
個
人
に
待
ち
受
け
る
未

来
は
何
も
知
ら
ず
に
い
た
時
の
景
色
と
は
違
っ
て
く
る
は
ず
だ
」
と
書
い
て
い
ま
す
。 

 

今
か
ら
、
５
年
後
の
電
気
に
携
わ
る
皆
様
の
未
来
を
想
像
す
る
の
は
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

そ
の
ワ
ク
ワ
ク
で
ど
こ
ま
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
か
、
私
た
ち
も
準
備
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
２
０
年
後
の
未
来
も
、
大
阪
で
ん
き
は
皆
さ
ま
と
ご
一
緒
し
ま
す
。 

 
 

山本

今月のトピック 

◆ 社長のひとり言 

◆ 御礼 

◆ 座ることやめてみました！ 

◆ 実は私が密かにやっていること  

社長のひとり言 

大阪電機商事株式会社 富山事業部 

20210620 

新田 陽一 

御礼 

山本 利太郎
としたろう

 

 金沢支店長の新田です。 もう６月も後半に入り、やっと梅雨に入りましたね。梅雨に入って気温が上がると不快

指数が一気に上がります。そこでエアコンの登場ですが、昨今の半導体不足がエアコン業界にも押し寄せていま

す。エアコンの調子が悪いなと感じたら商品がある今！、が替え時です。 

 さて、突然ですが次回から、このコーナーを未来を切り開く若手社員に託してまいります。どんな熱い思いを語っ

てくれるか、とても楽しみです。（ハードル上げました!(^^)!） 

 このコーナーを始めて約１年（12回）になりましたが、少しでも大阪でんきのことを知って頂きたいという思いから、

歴史を振り返ってまいりました。ちょっとでも興味を持っていただけたのなら幸いです。これからは、大阪でんきの

“未来を作っていく”若手社員の声を聴いて下さい。 

 今までつたない文章にお付き合い頂きました皆様に感謝です。ありがとうございます。 
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谷井 仁史
たにい ひとし

 

座ることやめてみました！ 

実は私が密かにやっていること 

西野 智博
にしの ともひろ

 小林 真也
こばやし しんや

 平等 清敬
たいら きよたか

 内山 康平
うちやま こうへい

 松浦 信一
まつうら しんいち

 高田 哲生
たかた てつお

 

１週間に１回

は身体を動か

してます。やは

り汗を掻く事

は良いです

ね！１回から

２回に増やし

たいとは思っ

てますが・・・ 

現状は中々

難しいです。      

西田 慧
にしだ けい

 髙島 光生
たかしま こうせい

 

密かに「料理」

に挑戦してい

ます。 休日の

昼食だけはあ

りますが 

Youtube動画

を見よう見ま

ねで楽しく

やってます。 

先日、料理本

も買ってきま

した！  

人や物の名前が

すぐ出てこなかっ

たり、片付け過

ぎてどこに置い

たか忘れてしまっ

たり、最近多く

なってきたので、

脳トレを兼ねて、

密かに漢字ドリ

ルを始めました。

脳も身体も使う

と鍛えられると思

うので改善でき

れば良いです。   

最近１０年以

上ぶりにバド

ミントンの試

合に出場しま

した。全く動

かない身体に

幻滅。最近密

かにトレーニ

ングを開始し

ました！   

夜な夜な・・・

詰将棋をして

ます。 脳がた

いへんリフ

レッシュしま

す。オススメ

です。   

夜のウォーキ

ング。仕事を

して疲れてい

る時こそ体を

動かし、乳酸

を体内から逃

がす。効果が

あるのかわか

りませんが、

そんなことを

小耳に挟んで

から、三日坊

主にならずに

毎日実施して

います。                  

最近密かに

バドミント

ンを始めま

した。ラ

ケットと

シューズを

買い、毎週

練習してい

ます。習慣

づけて体を

動かせたら

と思ってい

ます。   

ダイエットに挑

戦したり止め

たりしてます。  

毎週末家の

掃除を行っ

ております。

洗剤とかの

詰め替えも

こっそりして

います。  

 ２か月ほど前にバイクを購入しました。ソロツーリングをしているときマスツーリング

（複数台でのツーリング）をしているバイカー達の後ろに並んで、一緒にツーリングをし

ている気分を密かに味わってます、どうも金沢支店の原です。 

 さて、約２年ほど前から食事や運動、睡眠に気を使い、肉体改造にいそしんでいるわけ

ですが、最近また一つ取り入れてみました。スタンドデスク（右写真）です。おそらく私

の年収を１日で稼ぐであろうメンタリストのＤａｉｇｏさんが立ちながら仕事をするとい

うことを知って、「ほぉ、ならば私もやってみよう」ということで始めてみました。 

 このスタンドデスクを使い始めて、１か月ほど経ちますが結論から言いますと、かなり

いいです。今ではずいぶん慣れましたが（鍛えられた！？）、使い始めは立っているだけ

でこんなに疲れるものかと驚きました。毎日が展示会の後のような疲労感がありました。

定時の17：30には心地よい疲労感を感じ、夜の快眠にもつながっているんじゃないかと思

います。 

 今は私が人体実験して、その効果を検証している段階。晴れてその効果が実証できれ

ば、近い将来、気が付けば全員立って仕事をしている会社になっている。そう

なったらおもしろいな～、なんて思ったりしてます。多分、全員立って仕事を

している会社なんて日本に無いですよね。ま、みんなは嫌がりそうですが(笑) 

 あなたも立って仕事をして、生産性ＵＰとより良い健康状態を目指してみま

せんか？ 
原 良 

いろいろリサーチしましたが、ニトリ

のスタンドデスクが一番良いような気

がします。まぁまぁ値段はしますが。

生産性への投資と思えば安いもので

す。 


