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「継
続
」 

  

本
当
に
必
要
と
す
る
こ
と
を
ど
う
や
っ
た
ら
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
？ 

新
し

い
形
は
な
い
か
？
と
、
２
０
２
０
年
は
「継
続
」を
考
え
る
良
い
キ
ッ
カ
ケ
に
な
っ
た
年

で
し
た
。 

 

様
々
な
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
は
こ
と
ご
と
く
中
止
を
迫
ら
れ
ま
し
た
。 

例
え
ば
展

示
会
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
の
仮
想
空
間
の
中
で
開
催
す
る
こ
と
で
「継
続
」さ
れ
て
い
ま

す
。 

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
は
リ
モ
ー
ト
開
催
が
む
し
ろ
一
般
的
と
な
っ
て
「継
続
」さ
れ

ま
し
た
。 

一
方
、
中
止
に
よ
っ
て
、
本
当
に
悔
し
く
悲
し
い
、
辛
い
思
い
を
し
た
方
は

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
人
と
人
が
織
り
な
す
社
会
で
の
接
触
は
限
ら
れ
、
家
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な

り
、
そ
こ
で
の
需
要
が
発
生
し
ま
し
た
。 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
買
い
物
は
よ
り
活
発
に
な
り
、

家
庭
内
で
の
運
動
や
、
飲
食
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
も
増
え
ま
し
た
。 

今
年
新
し
い

趣
味
を
始
め
た
り
、
増
や
し
た
り
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

社

会
生
活
は
家
の
中
で
「継
続
」と
な
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
接
触
中
止
に
よ
っ
て
、

か
つ
て
と
同
じ
風
景
は
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

 

中
止
に
よ
っ
て
人
の
心
ま
で
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

「継
続
」す
る
こ

と
で
本
当
に
大
切
な
事
を
大
切
に
す
る
お
付
き
合
い
が
あ
る
は
ず
で
す
。 

 

皆
様
の
元
へ
訪
問
す
る
の
は
、
担
当
者
で
あ
り
我
社
の
代
表
で
す
。
ま
た
、
担
当
者

の
後
方
に
も
皆
様
へ
全
力
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
お
り
ま
す
。
私
達
は

ど
う
や
っ
た
ら
皆
様
の
「今
」を
「身
近
に
」解
決
が
で
き
る
か
を
考
え
、
「未
来
」の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
る
べ
く
ご
提
案
を
「継
続
」し
て
参
り
ま
す
。 

 

本
年
も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

山本 利太郎
としたろう

 

今月のトピック 

◆ 社長のひとり言 

◆ 「家訓」 

◆ 笑ってしまうくらい簡単な行動 

◆ 「２０２０年のチャレンジはどうでしたか？」 

社長のひとり言 

大阪電機商事株式会社 高岡支店 

2020,12 

金沢支店長の新田です。 お正月はゆっくりしようと思いますが、初詣には行きたいですね。 ただ、感染防止の

ため、お賽銭がＱＲコード（チャリン！）になっていたら…。 

さて、皆様のお宅には「家訓」はありますか？ 我が家には残念ながら、家訓と呼べるものはありませんが、当社の

社是（家訓）は、「忍耐・誠意・勇気」です。 希望を持つ技術で、私利私欲を離れて正直に熱心に、恐怖・不安を

知りながらも、それに立ち向かって、日々社員一同仕事に取り組んでいます。 

最近、この言葉を見るとあるものが頭に浮かびます。 そうです。「鬼滅の刃」です。 内容は皆さまの方が詳しい

と思いますので割愛しますが、何かピッタリな言葉だなと思う今日この頃です。 もうあと数日で今年も終わりで

す。皆様には本当にお世話になりました。 来年も宜しくお願い致します。 

新田 陽一 

「家訓」 



笑ってしまうくらい簡単な行動 

 

富山県高岡市問屋町５番地 

TEL:0766-23-3111 FAX:0766-25-1790 

furumura@osakadenki.co.jp    （古村 孝志） 

大阪電機商事㈱ 高岡支店 

弊社のホームページをリニューアルしました！大阪電機商事で検索してみてください！ 

「２０２０年のチャレンジはどうでしたか？」 

古村 孝志 今井 秀昭 坂井 純 松永 敦志 黒田 剛史 受川 朋就 

『2020年のチャレン

ジ結果』。1人で外食

に行く機会が無く、

チャレンジは失敗に。

コロナが終息したら

再チャレンジです。 

チャレンジ結果は５０

点。釣りに出かけま

したが、子供と行く

ことは出来ませんで

した。後半は外出の

我慢だったので、コ

ロナの終息を願うば

かりです。   

2020年は本を読む

と目標を掲げてまし

たが中々実行でき

ず。今年は自粛期間

も多くあり家でカレー

作りにハマりました。

バターチキンカレー、

キーマカレーなど料理

が少しできるようにな

りました。来年は読

書…   

2020年は「休みの日

も早起き」を意識して

生活していました。早

起きは三文の徳、と

にかく朝の時間を有

効に使うことができた

と思います。来年の

目標は早起きに早寝

を加え、健康を維持

していきたいです。    

筋トレをするには良

いタイミングだって

のですが…。 やった

りやらなかったり中

途半端でした。シッ

クスパックへの道の

りは遠いようです。   

Coke ONのスタンプ

を集めるために歩行

数を意識していたの

ですが 、400万歩

は未達成!  健康診

断の結果も・・・・・。

また薬の数が1個増

えました。(泣)     

ミツカンのカンタン酢で作った自家製ピクルスを酒の肴にして、ただた

だ焚火が燃える様子を映したＹｏｕＴｕｂｅを延々とみながら晩酌して

ます、どうも金沢支店の原です。 

さて、今回のお題（営業マンが毎月回答しているコーナー↓）は、今年

の１月号の大阪でんきレターのお題「２０２０年の私のチャレンジ！」

への回答でした。やっぱり、日本人は自分への評価が辛口だな～と再認

識な皆さんの回答でした。 

今年もまた来年のチャレンジを考える時期になったわけですが、チャレ

ンジを達成するには、やはりそのチャレンジを達成するための「習慣」

を作ることが最も大きなカギになると思います。 

チャレンジを意思の力で達成しようなどと考えるのは、根性で宝くじをあてようとするくらい愚かな行為です。意思の力なんてもの

は、風の強い日のロウソクの火くらいに思っておきましょう。 

なのでなるべく意志の力を使わずチャレンジ達成のための「習慣」を作らなくてはならないわけです。 

ポイントはたくさんあると思いますが、習慣に関する本を読み散らかしてきた私が絞りに絞ったポイントは1つ！ 

【笑ってしまうくらい簡単な行動】、この一択です。 

３５歳まで読書の習慣がまったくなかった私は、まず昼休みに本を開く（読むじゃないですよ）ことから始めました。

今では、私にとって本を読むことは、歯を磨くことと同じレベルの習慣になりました。さて、あなたのチャレンジを達

成するための笑ってしまうくらい簡単な行動はなんでしょうか？それを「継続」してみて下さい。２０２２年の年末に

はチャレンジは達成されているはずです☆ 原 良 


