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現
在
の
大
人
が
未
来
の
大
人
へ
残
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と 

  
 

 

 

車
で
交
差
点
を
左
折
し
よ
う
と
し
て
左
側
か
ら
横
断
歩
道
を
自
転
車
が
通
過
し
よ
う
と
し
て
い
た
の
で
待
っ
て
い
た
ら
勘

違
い
を
し
た
対
向
車
線
の
右
折
車
が
交
差
点
に
進
入
し
、
も
う
少
し
で
自
転
車
と
接
触
・・
・、
悪
び
れ
る
こ
と
な
く
そ
の
ま

ま
進
行
。
「進
行
し
た
ら
あ
か
ん
で
し
ょ
・・・
」 

 

車
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
の
入
り
口
に
進
入
し
よ
う
と
し
た
ら
、
そ
の
出
入
口
の
真
ん
中
を
ス
マ
ホ
を
見
な

が
ら
歩
い
て
く
る
人
・
・・
、
進
入
待
ち
の
車
を
横
に
避
け
よ
う
と
も
せ
ず
に
何
度
も
私
の
方
を
見
て
む
し
ろ
不
思
議
が

る
・・
・。
「い
や
、
不
思
議
な
の
は
あ
な
た
で
す
が
・・・」 

 

ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
の
列
で
ま
っ
て
い
る
と
、
い
き
な
り
横
か
ら
ス
マ
ホ
で
電
話
し
な
が
ら
入
っ
て
き
て
、
店
員
が
不
在
の
レ
ジ
を

物
色
・・
・。
タ
バ
コ
を
購
入
す
る
た
め
に
購
入
番
号
を
確
認
し
て
「
〇×

番
を
２
個
」と
レ
ジ
最
中
の
店
員
に
伝
え
て
そ
の
ま

ま
会
計
・・
・。
周
り
だ
け
で
な
く
店
員
さ
ん
も
驚
き
困
惑
し
な
が
ら
対
応
。
電
話
し
な
が
ら
レ
ジ
を
終
え
、
商
品
を
袋
に
入

れ
て
店
を
後
に
・・・。 

 

交
差
点
に
て
信
号
が
赤
か
ら
青
に
変
わ
っ
た
の
で
進
も
う
と
し
た
ら
、
赤
信
号
側
の
横
断
歩
道
か
ら
自
転
車
に
乗
っ
た
人

が
直
進
、
そ
の
ま
ま
自
動
車
に
接
触
・・
・。
自
転
車
の
人
は
「え
ー
？
」と
驚
い
て
い
る
様
子
。
「驚
い
て
い
る
の
は
こ
っ
ち
で
す

が
・・・
」 

 

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
狭
い
日
本
の
北
陸
の
富
山
で
私
が
こ
の
一
ヶ
月
に
体
験
し
た
こ
と
で
す
。
「相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
」

が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
・・
・。
私
が
体
験
し
た
こ
の
出
来
事
の
相
手
に
「な
ぜ
そ
う
し
た
の
か
？
」と
は
聞
い

て
い
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
人
が
そ
う
だ
と
言
い
た
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
達
に
は
必
ず
相
手
を
思
い
や
る
気

持
ち
が
あ
り
ま
す
。
彼
ら
に
は
余
裕
が
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
経
験
が
足
り
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

い
つ
か
ら
、
大
人
は
大
人
の
や
る
こ
と
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
こ
れ
か
ら
未
来
を

担
う
子
供
た
ち
に
伝
わ
っ
て
も
よ
い
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

今
を
一
生
懸
命
生
き
る
こ
と
も
結
構
だ
け
ど
未
来
に
つ
い

て
大
事
な
こ
と
を
残
し
て
い
く
の
も
、
今
の
大
人
で
あ
る
私
た
ち
の
大
事
な
役
割
の
は
ず
だ
と
、
自
分
の
反
省
も
兼
ね
な
が

ら
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

何
を
大
事
に
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
、
そ
れ
を
思
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
て
み
ま
せ
ん
か
？
。 

山本 利太郎
としたろう
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大阪電機商事㈱ 

大阪でんきレターは“月刊”です。あなたのアドバイス、ご意見を下記アドレスにいただけると励みになります。 

最近、走ってますか？ 

スタッフ紹介 

生年月日：S57年4月7日 

年齢：３６歳 

血液型：Ｏ型 

趣味：バドミントン 

将来の夢：海外旅行 

富山本社で営業させて頂いております、平等（たいら）と申します。 

家は立山連峰が有名な立山町にすんでおります。「平等」は珍しい

名字で立山町に２件しかありません。 

昨年はお客様の理解を深めるために、第二種電気工事士の免許

を取得しました。 

仕事に、家庭に…etc…、全てに全力で取り組みたいと思っており

ます。 
平等 清敬
たいら きよたか

 

 金沢マラソンにエントリーしてましたが、先日の抽選の結

果・・・、みごとに落選しました、どうも原です。でも過去2回出

場して、2回完走しているんですよ☆ 

 そんな私が「マラソンでもしようかな～」、と思うきっかけにも

なった一冊をご紹介したいと思います。 

 そのストレートな題名のとおり「人間は走るために生まれた」と

いうことを、タラウマラ族という走る民族を通じて語っていく話

です。人間の体は、進化の途中で「走る」ということに特化する

ように設計されていて、走ることで生きのびてきた種族なんだ、

と。 

 なかでも衝撃的な内容だったのは、Ｐ240からのくだりで、ハ

イテクなランニングシューズは最悪であるということ・・・。つま

り、今現在、スポーツ用品店などで、あたりまえに売っているあ

のランニングシューズがダメだと言うんです・・・。本来、人間の

足には走るための機能が満載なのに、ハイテクなランニング

シューズがその走るための機能をダメにしている・・・と！？ 

 某国内メーカーのランニングシューズを2足所有している私と

してはかなりショッキングな内容でした。 

 これを読めば走りだしたくなること請け合いの1冊で

す。  

ＰＳ：そして、すぐに影響を受けて、今、

走るときは、「ｳﾞｨﾌﾞﾗﾑ・ﾌｧｲﾌﾞﾌｨﾝｶﾞｰ

ｼｭｰｽﾞ」で走っております。（裸足感覚で

走れるｼｭｰｽﾞ）                         
原 良 

ニューヨークタイムズのベストセラーにもなった 

「ＢＯＲＮ ＴＯ ＲＵＮ」 


