
 仕事に少し関係のあることから、まったく 

関係のないことまであなたにお届けします 

＜今月のトピック＞ 

◆私のひとり言 

◆土曜日営業・休業案内 

◆読書と地雷と野球の関係 

◆私がハマったことがある健康法 

Ｖｏｌ．３６ 

３／３１（土）・・・完全休業（第４土曜日） 

４／７ （土）・・・ＡＭお引取りのみ 

４／１４（土）・・・ＡＭお引取りのみ  

４／２１（土）・・・完全休業（決算棚卸） 

４／２８（土）・・・完全休業（第４土曜日） 

私のひとり言 

   
 
 

 

「ビ
ジ
ネ
ス
で
最
も
キ
ケ
ン
な
数
字
と
は
？
」 

 
 

 

「今
月
は
ア
キ
ラ
ニ
ュ
ー
ス
休
刊
か
・・
・
」。
今
月
は
そ
ん
な
ピ
ン
チ
の
月
で
し
た
。 

 

お
か
げ
様
で
、
な
ん
だ
か
ん
だ
三
五
ヶ
月
間
休
む
こ
と
な
く
毎
月
ア
キ
ラ
ニ
ュ
ー
ス
を

発
行
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
。
こ
れ
も
読
者
で
あ
る
あ
な
た
の
お
か
げ
だ
と
、
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す
。
“
継
続
も
力
な
り
”少
し
ず
つ
自
信
に
な
り
つ
つ
あ
っ
た
。 

 

と
こ
ろ
が
・
・・
。
先
日
、
仕
事
に
い
そ
し
ん
で
い
る
と
き
の
こ
と
。
一
心
不
乱
、
パ
ソ
コ
ン

に
向
か
っ
て
カ
チ
ャ
カ
チ
ャ
と
キ
ー
ボ
ー
ド
を
打
ち
ま
く
っ
て
い
る
と
、
突
然
、
「ビ
ィ
～

～
～
～
」と
耳
障
り
な
音
が
・・
・
。
と
、
同
時
に
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
が
フ
リ
ー
ズ
。
何
を
し

て
も
何
の
反
応
も
な
い
・
・・
。
そ
の
ま
ま
私
の
使
っ
て
い
た
パ
ソ
コ
ン
は
病
院
行
き
に
・
・・
。 

 

も
う
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
人
が
仕
事
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ア
キ
ラ
電

機
な
ら
、
在
庫
を
確
認
す
る
の
も
、
価
格
を
確
認
す
る
の
も
、
商
品
の
伝
票
を
発
行
す

る
の
も
、
ア
キ
ラ
ニ
ュ
ー
ス
を
作
る
の
も
、
そ
れ
こ
そ
す
べ
て
の
業
務
に
パ
ソ
コ
ン
を
使
う

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。
そ
の
パ
ソ
コ
ン
様
が
使
え
な
く
る
と
・・
・、
も
う
一
切
の
仕

事
が
出
来
な
く
な
る
の
で
あ
る
。
一
種
の
思
考
停
止
に
お
ち
い
る
の
で
す
（涙
） 

 

そ
ん
な
と
き
、
ア
メ
リ
カ
の
億
万
長
者
メ
ー
カ
ー
と
言
わ
れ
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
言

葉
が
ふ
と
頭
に
浮
か
ん
だ
。 

 

「ビ
ジ
ネ
ス
で
最
も
キ
ケ
ン
な
数
字
は
１
で
あ
る
」＊
１ 

 

こ
れ
か
！
こ
れ
の
こ
と
か
と
！
私
た
ち
現
代
人
は
パ
ソ
コ
ン
と
い
う
“１
つ
”の
モ
ノ
に

頼
り
す
ぎ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
私
の
パ
ソ
コ
ン
で
は
な
く
、
も
っ
と
大
元
の
サ
ー
バ
ー

と
か
が
ダ
ウ
ン
し
た
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
か
？
す
ご
い
キ
ケ
ン
な
状
態
で
仕
事
し
て

る
ん
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
と
。
１
は
マ
ズ
イ
ぞ
、
と
思
い
知
ら
さ
れ
た
出
来
事
で
し
た
。 

 

私
は
こ
の
手
の
事
に
は
全
然
詳
し
く
な
い
で
す
が
、
あ
な
た
の
使
っ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
の

デ
ー
タ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
的
な
も
の
は
絶
対
に
と
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

＊
１ 

ダ
ン
・ケ
ネ
デ
ィ
と
い
う
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
言
葉
で
、
こ
の
パ
ソ
コ
ン
の

話
に
絡
め
た
の
は
私
の
勝
手
な
解
釈
で
す
。 

土曜日営業・休業案内 

原  良 

・第１、第２土曜日は半日お引取り 

・第３土曜日は通常営業日です 

・第４、第５土曜日は完全休業 

（その月によって例外もあります） 



 

金沢市示野中町2丁目100番地 

TEL(076)223-3541 FAX(076)223-3932 

hara@osakadenki.co.jp   (担当：原） 

株式会社アキラ電機 

「アキラＮＥＷＳ」のご意見・ご感想を頂けると励みになります。 

こんにちは！どうも、“読書人口を増やそう活動家”の原です。 

今回は「え？本ってなんのために読むの？」というお話。私も本を読み始めたのは３年

くらい前。それまではほとんど本なんか読んだことはなかったです。よく「本を読みま

しょう」なんて言われたけど「本？え？小説でも読めってことか？」なんて思ってまし

た。本＝小説と思ってたんですね～(笑)（小説が悪いと言ってる訳ではないです）。で

も・・・ 

本ってありとあらゆるジャンルのものがあるんです。多分、あなたが考え付くジャンル

のものはすでに本屋さんに並んでます。つまり、そこにあなたが探している答えのよう

なものがあるんです。そして、本を読むといろんなことがわかります。例えば・・・ 

グラウンドで野球をしてます。楽しくボールを追いかけて泥だらけ。でも、そのグラン

ドに「地雷」が埋まっているって言われたら・・・？一歩も動けなくなりますよね？も

う、危なくて野球なんてやってられないですよね？どこに地雷が埋まっているかすぐに

知りたいですよね？つまり・・・ 

「本を読まない」ってことは、“地雷の埋まっているグラウンドで野球をしている”っ

てことなんです。「本を読む」と「え？知らなかった…。ここに地雷埋まってる

の…？」と知らなかったことを知ることができるんです。 

つまり、本を読むと“自分が何も知らない”ことがわかるんですね～。 

「無知の知」by ソクラテス。さぁ、本を読みましょう☆ 

読書と地雷と野球の関係 

私がハマったことがある健康法 

新田 陽一 福井 健太郎  吉田 英喜  原  良 北村 真斗 受川 朋就  

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ 

毎年、春と秋にｼﾞｮｷﾞ

ﾝｸﾞ開始。三日坊主で

すが… 

LG21ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

約2年間続けていま

す。花粉症の症状が

以前に比べて緩和さ

れている気がしま

す。 

逆立ち健康法 

普通に生活している

と内臓とかが下がっ

てくるらしいので

す。だから１日５分

くらい逆立ちして内

臓を上げるんです。 

水素水 

一年半前くらいの水素

水ﾌﾞｰﾑのときから飲み

始めてますが、効果

は…。便通はよくなっ

ている気が…。 

ｻﾗﾀﾞ 

食事のときはｻﾗﾀﾞ

（野菜類）から食べ

る。続けているけど

効果は… 

野菜ｼﾞｭｰｽ 

大学生時代に野菜

ｼﾞｭｰｽを飲み始めた

が、大学の保険の先

生が「野菜ｼﾞｭｰｽは糖

分が多いのでかえっ

て健康に悪いよ」と 

スポーツドクターの辻 秀一さんの著書

「スラムダンク勝利学」 

あなたも私と同じアラフォーな

ら、スラムダンクは死ぬほど読み

ましたよね☆これを読んだ後のス

ラムダンクは、また違った見方が

できるはすです。 

原 良 


